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Le mot de l’éditeur

La maison d’édition Terre de Lumière est heureuse de vous faire découvrir ce 
livre de Pierre Lassalle.
Notre rencontre avec l’auteur se bâtit autour des mêmes valeurs créatives qui 
favorisent la révélation de l’être humain, et la même volonté de participer à 
l’émergence d’une nouvelle culture.
Nous reconnaissons Pierre Lassalle comme créateur de cette nouvelle culture 
qui impulse l’émergence d’un Nouveau Monde. Nos propres initiatives ou créa-
tions viennent en soutien de cet élan créateur. C’est la raison pour laquelle nous 
avons choisi de nous dédier à promouvoir la diffusion de ses ouvrages.
Nous vous souhaitons une éclairante lecture et une héroïque mise en pratique !

Et que la Terre devienne lumière !

Recommandation quant au bon usage des eBooks :

Au même titre que la pollution électromagnétique, l’utilisation prolongée des 
outils informatiques altère les capacités de concentration, amène à se déréaliser 
et peut couper progressivement d’autrui et du monde.
Pour contrer ses effets, il est important de rester bien conscient devant l’écran, 
de regarder régulièrement au loin, d’avoir une vie intérieure et de pratiquer 
l’ancrage à la terre. Et gardons à l’esprit que rien ne remplace la vraie rencontre !
Pour vous faire votre propre idée, nous vous proposons quelques ouvrages de 
références :  Natura ou les Secrets du Livre de la Nature  éds. Terre de Lumière. 

Conditions de vente des eBooks

Les éditions Terre de Lumière  proposent à la vente la version numérique de 
la majorité de ses livres papier, et ont décidé de ne pas les protéger par un DRM 
(Digital Rights Management).
Nous avons établi les prix de vente des eBooks en fonction de l’effort créatif 
réalisé, et en ne les protégeant pas, nous avons fait le choix de la confiance. 
Elle s’inscrit dans une démarche de contrat moral et de respect entre vous, la 
maison d’édition et les auteurs.
Cela vous permet de télécharger la version électronique de votre choix sur tous 
les appareils dont vous disposez, et pourquoi pas, grâce à un partage solidaire, 
de les prêter à deux ou trois personnes !
Par contre, nos eBooks sont interdits à la revente.
La balle est dans votre camp.

Pour une nouvelle culture éthique !

http://www.editions-terre-de-lumiere.com/natura
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Préface

Aujourd’hui l’humanité traverse une grave crise. L’une des raisons 
majeures de cette crise est que les êtres humains refusent d’assumer et 
de « dompter » leur part animale. Ils préfèrent se complaire dedans en 
adoptant le dogme darwinien qui fait croire à l’Homme qu’il descend du 
singe. Cette hypothèse qui n’a jamais été prouvée, a fait beaucoup de mal 
à l’humanité et a renforcé la part animale en l’être humain. Car le scien-
tifique qui essaie de nous convaincre que nous descendons du singe est 
aussi coupable, d’un point de vue spirituel, que ceux qui se comportent 
comme des animaux sauvages en massacrant leur prochain.

Enseigner que l’Homme descend du singe (ou même que c’est carré-
ment une race de singe évoluée comme le prônent certains scientifiques 
!) est criminel car cela insinue en l’être humain un dénigrement extrême 
et une pensée « bestiale » au sens de la Bête immonde « qui monte de la 
terre » de l’Apocalypse de jean.

Refuser de maîtriser sa nature animale conduit l’individu à projeter 
le mal sur autrui. En effet, tout ce qui n’est pas assumé par nous (nos 
défauts, nos problèmes non réglés, notre « mal » inconscient), nous le 
projetons sur le monde extérieur, sur les autres.

Ainsi le mal intérieur devient extérieur.

Depuis plus d’un siècle, l’être humain est capable de faire face au mal 
en lui, à sa nature animale se nourrissant de ses désirs égoïstes et de ses 
instincts (celui du pouvoir notamment),

Malheureusement, comme la société nous enseigne l’irresponsabilité 
et la facilité de la prise en charge, nous avons tendance à nous laisser 
aller et à ne rien assumer. Alors, nous nous déversons régulièrement sur 
autrui. Et, tout ce mal qui se déverse provoque des crimes et des guerres 
terribles.
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Préface 

D’où l’importance capitale de s’intéresser à cette part inconsciente 
en soi qu’est notre part animale (l’animal intérieur).

À l’image symbolique (et ésotérique) des chevaliers du Moyen Âge, 
il nous faut saisir notre épée (une pensée douée du discernement), notre 
bouclier (la foi résultant d’une réelle connaissance individuelle du bien 
et du mal) et affronter le dragon (notre nature animale).

Dans le texte ci-après, vous trouverez des précisions concernant ce 
qu’est la nature animale et pourquoi il faut entamer le combat. Vous 
apprendrez également qu’il y a une période de l’année particulièrement 
propice pour réaliser ce travail intérieur.

Sachez également que ce livret est une introduction à mon ouvrage 
intitulé « L’Animal Intérieur »  (Éditions Terre de Lumière) qui ex-
plique en détail un travail intérieur à plusieurs niveaux afin d’apprendre 
à connaître sa nature animale dans le but de la maîtriser puis de la trans-
former. Ainsi, vous apprendrez à transformer le mal en bien et à expri-
mer votre créativité.

Je vous souhaite une bonne lecture.

Pierre Lassalle
Ecrivain et conférencier

http://www.editions-terre-de-lumiere.com/boutique/ebooks/l-animal-interieur-livre-de-pierre-lassalle
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Préface

Je vais vous parler du dragon. Nous allons essayer de mieux com-
prendre ce qu’est l’Animal Intérieur et comment on peut arriver à le 
dompter, à le « faire danser » ; « jongler » ; plutôt que de le laisser vous 
« emmener derrière lui » comme l’image que l’on peut avoir où « vous 
êtes accroché à la laisse et puis vous faites le drapeau derrière ».

Nous allons donc essayer de rééquilibrer un peu les choses pour 
mieux savoir quoi faire de cette drôle de bête que l’on a en soi, de façon 
à vivre d’une manière un peu plus équilibrée.
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L’AUTOMNE PÉRIODE CLÉ POUR 
COMBATTRE LE DRAGON
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L’AUTOMNE PÉRIODE CLÉ POUR COMBATTRE LE DRAGON

L’automne est la meilleure période pour parler de la nature animale 
et du dragon puisque c’est justement la période où l’on doit se confron-
ter à son dragon, à son Animal Intérieur.

L’automne commence avec la fête de Michaël, qui est le 29 sep-
tembre. J’aimerais vous donner quelques notions à ce sujet pour que 
vous compreniez mieux pourquoi c’est à l’automne qu’on doit faire 
face à son dragon ou à son Animal Intérieur.

Vous avez certainement tous entendu parler du combat de Michaël 
contre le dragon, ou de celui de Saint Georges contre un autre dragon 
ou enfin, celui d’Apollon contre le serpent Python, etc. Tout cela, c’est 
un peu la même histoire. C’est l’éternel combat de l’être humain contre 
sa part animale, sa nature inférieure. En fait, c’est toujours l’éternel 
combat des forces de lumière contre les forces des ténèbres, ou toujours 
l’éternel choix que l’être humain doit faire entre sa partie inférieure 
animale et sa partie supérieure divine, spirituelle.

L’être humain se situe entre les deux. Et il a le choix :

• soit de se laisser happer par sa partie inférieure animale,

• soit de faire des efforts pour se hisser au-dessus pour essayer 
d’atteindre sa partie divine, sa partie spirituelle, son Âme.

Pourquoi est-ce spécifiquement à l’automne que ce travail 
doit être fait ?

Le printemps puis l’été, qui viennent dans le courant de l’année, sont 
des époques où toute la nature explose. Elle le fait principalement au 
printemps, l’été étant plus la période de la chaleur, de la lumière.

Le printemps est l’époque de la résurrection de la nature. Le prin-
temps, c’est la période de l’explosion de la créativité, les fleurs s’épa-
nouissent etc. L’être humain doit entrer dans cette nature pour s’expri-
mer lui aussi, exprimer sa richesse intérieure, faire exploser sa créativité, 
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s’ouvrir complètement comme une fleur sans pour autant céder à l’exal-
tation. L’être humain doit entrer dans cette nature qui s’épanouit de tous 
côtés, qui exprime complètement sa richesse.

Pendant le printemps et l’été, c’est tout ce processus qui se mani-
feste. L’être humain doit vraiment s’ouvrir, exprimer tout ce qu’il a en 
lui. Il peut, à ce moment-là, faire corps avec la nature et profiter de cela, 
de cette puissance de la nature pour justement s’élever et exprimer ce 
qu’il a en lui.

Ensuite, arrivent la période de l’automne puis celle de l’hiver. À par-
tir de l’automne, l’individu ne peut plus s’identifier à la nature. En effet, 
à l’automne, c’est la dégénérescence, c’est la mort, la décadence, la 
nature meurt et se réintériorise.

Et là, l’individu ne peut pas se lier à la nature, sinon il se laisse 
complètement aller, il dépérit lui aussi et il va vers la mort, il entre en 
dégénérescence, en décadence.

À partir de l’automne, l’individu ne peut plus s’identifier à la nature, 
sinon il s’écroule complètement. Puis, arrivé en hiver, il est complète-
ment envahi, manipulé par les forces des ténèbres et, à ce moment-là, il 
est complètement vidé de lui-même. Il est devenu très faible.

Se désidentifier de la Nature

 Que faut-il faire ?

Dès le début de l’automne, il faut faire le contraire de ce qu’on a fait 
pendant le printemps et l’été. Au lieu de s’unir avec la nature comme 
pendant le printemps et l’été et de profiter de cette puissance créatrice 
de la nature pour se révéler soi-même, quand arrive l’automne, là au 
contraire, il faut se détacher de la nature. Il faut ressentir que vous vous 
désidentifiez de cette nature, que vous vous décollez de cette nature et 
du monde extérieur.
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 Qu’est-ce que cela veut dire ?

Cela veut dire qu’à ce moment-là, vous entrez profondément en 
vous-même. Vous vous intériorisez profondément et vous observez 
cette nature. Vous ne faites plus corps avec elle. Vous vous en déta-
chez parce qu’il est hors de question que vous vous écrouliez avec cette 
nature, que vous entriez en décadence, en dégénérescence avec elle. 
Il faut donc vous désidentifier de cela, rentrer en vous-même, vous en 
détacher, vous en décoller. Et à partir de ce moment-là, vous ressentez 
tout ce processus de dégradation de la nature, qui est un processus de 
mort, un processus de l’ombre, un processus relié aux forces d’opposi-
tion, aux forces de déconstruction, aux forces de « dé-création ».

C’est à ces forces que vous devez vous heurter en vous intériorisant 
profondément. En vous détachant de cette nature, vous vous confrontez 
à tout ce que représente cette dégénérescence de la nature, à cet aspect 
mort, cet aspect destruction, déconstruction. Cela vous permet de vous 
heurter au mal en vous. Cela vous permet de vous heurter à la part infé-
rieure, à la part animale en vous. Ainsi, au lieu de vous laisser aller aux 
forces de mort qui sont dans la nature, il vous faut lutter contre elles et 
ressusciter intérieurement. L’automne est l’époque de la résurrection de 
l’être humain.

 C’est ce qu’il faut faire :

Oser vous confronter à cette part à laquelle vous ne voulez pas vous 
identifier parce que vous ne voulez pas mourir, ni dégénérer comme la 
nature. Vous voulez au contraire, continuer à utiliser toute cette puis-
sance créatrice que vous avez développée pendant le printemps et l’été, 
continuer à la faire fructifier en vous afin de ressusciter intérieurement.

Comme vous ne voulez pas devenir comme la nature à ce moment-
là, vous prenez ce recul, vous vous détachez d’elle et vous arrivez alors 
à trouver une force qui vous permet de résister au processus de dégra-
dation de la nature. Cette force vous permet de prendre conscience de 
vous-même. Ce processus consiste à tenir la nature à distance, à vous en 
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détacher, à vous en décoller, et permet d’être conscient de soi.

Ce que vous découvrez à partir de l’automne, c’est le combat contre 
les forces du mal. C’est le combat contre la nature inférieure ou la nature 
animale. Il vous permet de rentrer en vous-même, de vous intérioriser 
profondément pour trouver la conscience de vous-même. C’est-à-dire 
que vous savez qui vous êtes grâce au fait que vous vous séparez, que 
vous vous détachez de la nature et du monde extérieur.

Voilà ce que représente l’automne. C’est tout ce combat qui permet 
de vous intérioriser de plus en plus profondément, de savoir de plus en 
plus qui vous êtes – conscience de soi, cela veut dire qui vous êtes – 
pour arriver ensuite à Noël, à la fête du Christ de façon à faire naître 
Christ en vous au moment de Noël, à vivre la rencontre avec « l’Enfant 
Innocent » dans votre cœur.

Identification au processus de dégénérescence

Sinon, si à partir de l’automne vous continuez à faire ce que vous 
avez fait pendant le printemps et l’été, c’est-à-dire à « fusionner » avec 
la nature, vous allez alors entrer en décadence, en dégénérescence. Vous 
allez vous écrouler pendant l’automne. Votre énergie va baisser. Vous 
allez vous sentir de plus en plus faible, de plus en plus fragile. Vous 
allez déprimer. Vous vous sentirez de moins en moins capable de faire 
front aux obstacles, aux défis que la vie vous propose. Vous aurez de 
plus en plus tendance à vous laisser aller, à sombrer. Et, pendant la pé-
riode de Noël, vous serez complètement pris par le fonctionnement de 
notre société matérialiste qui fait qu’à cette période-là, les gens courent 
partout, sont complètement débordés. Ils ne comprennent plus rien, ils 
sont complètement dépassés, manipulés dans tous les sens. Ils n’ont 
plus rien d’humain en fait, parce qu’ils sont vidés de leur substance, ils 
sont vides intérieurement. Ils se ressentent très vides à l’intérieur à cette 
époque-là.
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 Pourquoi ?

Parce qu’ils n’ont pas fait ce travail pendant l’automne, d’oser se 
heurter à ces forces d’opposition de façon à prendre conscience d’eux-
mêmes et à se remplir d’eux-mêmes.

S’ils font ce travail, alors, à Noël, ils ne se sentiront pas vides, au 
contraire, ils se sentiront pleins et ils pourront faire naître Christ en eux 
à Noël.

S’ils ne le font pas, cela donne des gens qui sont, à l’époque de Noël, 
très tristes et déprimés, qui ne comprennent plus rien, sont dépassés, 
courent partout, ne savent plus comment ils s’appellent, ne savent plus 
qui ils sont. Ils se sentent alors très mal et passent un mauvais hiver, ils 
sont obligés d’attendre le printemps suivant pour retrouver leur élan.

Voilà en raccourci ce qui se passe et, dans le processus de l’année, ce 
que vient faire la période de l’automne et de la fête de Michaël.
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MICHAÊL ET LA LUTTE 
CONTRE LE DRAGON
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MICHAÊL ET LA LUTTE CONTRE LE DRAGON

Le 29 septembre, il y a la fête de Michaël. C’est comme si cette fête 
était placée au début de l’automne pour vous dire « Attention, la pé-
riode du combat commence, il ne faut pas vous laisser aller, vous laisser 
prendre par la nature qui entre en décadence, il faut au contraire vous 
réveiller et utiliser cette puissance créatrice que vous avez développée 
pendant le printemps et l’été pour maintenant vous confronter au mal, 
vous confronter à votre Animal Intérieur ! ».

L’automne est la période de la résurrection de l’être humain et Mi-
chaël le symbolise. C’est cela la lutte de Michaël contre le dragon, c’est 
cet exemple-là qui est montré.

Je voudrais maintenant détailler un peu plus cette image :

Michaël luttant contre le dragon.

Qui est Michaël ?

Michaël est une entité spirituelle que l’on appelle Archée. Un Ar-
chée est à un niveau de conscience qui est au-dessus des Anges et des 
Archanges. En effet, il y a différentes catégories d’entités spirituelles. 
Au-dessus de l’être humain, il y a l’Ange, au-dessus de l’Ange, il y a 
l’Archange et au-dessus de l’Archange, il y a l’Archée.

Michaël est un Archée, c’est-à-dire un être spirituel très évolué qui, 
pour notre époque, a la charge d’inspirer l’humanité à tous les niveaux. 
Il est aussi celui qui est le « Visage du Christ ». C’est lui qui se présente 
en tant qu’intermédiaire entre le Christ et l’humanité, il est le Visage 
du Christ en fait. C’est lui qui se tient à la porte du monde éthérique 
et qui est là pour accueillir tous ceux qui veulent entrer dans le monde 
spirituel.
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Voir Michaël

Comment pourrait-on se représenter par une image ce combat de 
Michaël contre le dragon ? Comment voit-on Michaël quand on passe 
ce premier seuil du monde spirituel et qu’on entre dans le monde éthé-
rique, puisque Michaël se tient tout proche de notre monde terrestre, 
puisqu’il est dans le monde éthérique, le monde le plus proche de nous ?

En effet, Michaël est là pour aider l’être humain à entrer dans ce 
monde spirituel, à faire son cheminement spirituel, et il est là pour lui 
donner envie de se battre et de révéler qui il est.

Comment voit-on Michaël, comment apparaît-il ?

Michaël apparaît un peu comme une sorte de chevalier d’une ving-
taine d’années, très lumineux, très solaire, très rayonnant et qui brandit 
une épée pour, justement, combattre le dragon.

L’épée de Michaël

Qu’est-ce que cette épée et que représente-t-elle ?

D’une part cette épée représente au niveau symbolique bien sûr, la 
volonté libérant la pensée, le libre arbitre et, d’autre part à un autre 
niveau, il faut savoir qu’une épée se fait avec du fer, cette épée est donc 
faite d’un fer cosmique.

Or, que représente le fer ?

Le fer est relié à la sphère de mars, qui représente aussi la volonté et 
la liberté. Et le fer en plus, c’est cette substance que l’on a dans le sang 
et qui permet de renforcer le Je, qui permet au Je de dire « JE ».

Quand on dit « je veux » et qu’on arrive à exprimer et à affirmer qui 
l’on est et ce que l’on veut, c’est grâce à la force du fer dans le sang. 
Les gens, par exemple, qui ont un manque de fer ont ce qu’on appelle 
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de l’anémie, ce sont des gens qui, soit ont un JE faible, ils ne sont donc 
pas capables de s’affirmer, ou soit refusent de s’affirmer ou de jouer 
leur rôle, ce qui amène toutes sortes de faiblesses, de soumissions, etc.

C’est aussi cela le symbole de cette épée.

Cette épée représente le fer dans le sang, ce fer dans le sang qui per-
met au JE de l’être humain de se dresser et de faire en sorte qu’il ose 
exprimer qui il est et qu’il ose manifester ce qu’il ressent, c’est ce que 
représente l’épée de Michaël.

Vous pouvez imaginer Michaël comme un jeune chevalier, brandis-
sant cette épée, et cette épée est en fait façonnée par toute l’énergie 
concentrée de ce fer cosmique, de ce fer de la volonté libre qui est ras-
semblé, prend forme et devient une épée de lumière ou une épée de feu 
cosmique. C’est avec ce symbole de la pensée libérée par la volonté que 
Michaël peut faire face au dragon.

Le dragon, je ne vous le décris pas, ce n’est pas la peine. Il a l’air 
d’un dragon.

On y reviendra quand je parlerai un peu plus de la nature animale. 
Mais une personne qui s’engage, par exemple justement à l’automne 
parce que c’est la meilleure période, à essayer de se confronter à sa 
nature animale, à essayer de l’affronter, peut se relier à Michaël, faire 
appel à lui. Elle peut le ressentir dans son cœur.

Car il y a une bonne nouvelle : tout le monde porte une image de 
Michaël dans son cœur.

Nous n’avons pas tous Michaël en nous « concrètement » – il man-
querait peut-être de place chez certains ! –, mais nous avons tous une 
image de lui en nous, comme une empreinte de son énergie, de qui il 
est. Nous pouvons donc faire appel à lui parce qu’il est le messager ou 
l’ambassadeur du Christ. Nous pouvons faire appel à lui pour ressentir 
dans notre cœur cette force intérieure, cette épée du libre arbitre qui per-
met de faire front à sa nature inférieure, ce qui conduit à la conscience 
de soi, comme je l’ai dit.
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En résumé, cette fête de Michaël du 29 septembre est la fête de la 
pensée libérée par la volonté.

Cette fête se déroule durant le signe de la Balance qui est celui de 
Michaël ainsi que du discernement et du choix. Il est précédé par le 
signe de la Vierge. Justement, c’est la Vierge Sophia que Michaël pro-
tège du dragon des forces ténébreuses.

Puis le signe de la Balance est suivi de celui du Scorpion : le signe 
du dragon, de la part animale que Michaël combat.

Puis nous avons le signe du Sagittaire qui nous montre le haut idéal 
spirituel qu’on peut atteindre en maîtrisant notre nature animale. Et tout 
cela nous amène à Noël et à la naissance du Christ dans notre cœur. 
C’est tout le message de l’automne.
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LA NATURE TRIPLE DE 
L’ÊTRE HUMAIN
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LA NATURE TRIPLE DE L’ÊTRE HUMAIN 

Voyons maintenant un peu mieux ce qu’est la nature animale de 
l’être humain.

Je vous ai dit qu’il faut concevoir l’être humain comme étant en 
quelque sorte en équilibre précaire ou en déséquilibre presque constant 
entre :

• d’une part une nature inférieure qui est la nature animale

• et d’autre part une nature supérieure humaine-spirituelle.

Nature animale

Pourquoi appelle-t-on la nature inférieure, nature animale ?

On l’appelle ainsi parce qu’elle est constituée de ce dont les animaux 
sont eux-mêmes pourvus, c’est-à-dire un corps physique, un corps éthé-
rique, un corps astral. L’essentiel de la nature animale est dans le corps 
astral mais on peut dire que, globalement, c’est toute cette nature infé-
rieure qui représente la nature animale, c’est-à-dire tout ce que l’on a 
« en commun » avec les animaux.

Quand je dis « en commun », c’est entre guillemets parce que l’être 
humain n’a pas un corps astral comme le corps astral de l’animal, n’a 
pas un corps éthérique comme le corps éthérique de l’animal et pour le 
corps physique, c’est évident pour tous. Pour le corps physique, l’être 
humain n’est pas tout à fait pareil que les animaux, la principale dif-
férence résidant dans le fait que l’être humain marche debout, pour le 
reste on y reviendra par la suite.

On dira donc que la partie animale, c’est ce que nous avons en com-
mun avec les animaux, avec les mesures restrictives que je viens d’ex-
pliquer, puisqu’en fait nous avons des corps qui ont la même appel-
lation (corps physique, corps éthérique et corps astral) mais qui sont 
structurés de manière très différente.
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Nature humaine et conscience de soi

Ce qui est typiquement humain, c’est le corps mental et le JE. Le 
corps mental, c’est aussi la pensée. Un animal ne pense pas, même si 
dans certains livres, on essaie de nous faire croire que l’animal a un 
début de mental. C’est complètement farfelu, un animal ne pense pas, il 
n’a aucune pensée, ni aucun JE individuel.

Le propre de l’homme, c’est donc la pensée, la parole et le JE, c’est-
à-dire ce qui lui permet de s’identifier par rapport aux autres. Vous pou-
vez vous identifier par rapport aux autres personnes de par votre phy-
sique bien sûr, parce que nous avons tous un physique différent, c’est 
un des avantages de l’incarnation.

En effet, quand on est incarné dans un corps physique, on ne peut 
pas se mélanger aux autres au niveau physique, ce n’est pas possible, 
on n’a pas encore trouvé l’astuce et on ne la trouvera jamais, je vous 
le dis tout de suite, pas avec un corps physique en tout cas. On ne peut 
se mélanger aux autres que par la volonté ou par le sentiment, mais pas 
par le physique. Heureusement, le physique nous aide à nous séparer les 
uns des autres et à nous reconnaître comme étant différent des autres. 
Mais ce n’est pas cela que j’appelle la conscience de soi.

La conscience de soi est au niveau du JE et de son action dans le monde. 
C’est arriver à se connaître et à se définir, à se définir non pas seulement 
par son corps physique, par son nom, par des diplômes que l’on a, ou 
par une situation sociale extérieure ou quoi que ce soit d’autre, mais le 
faire par l’identité que l’on a, qui est constituée de ce qu’on a vécu dans 
toutes nos existences et ce que l’on est venu faire ici. Cette identité est 
aussi constituée de tous les ressentis que l’on a, qui sont des ressentis 
individuels, différents de tous les ressentis que les autres ont eus.

Vous pouvez avoir des pensées que vous avez cultivées en vous, qui 
sont vos propres pensées, le résultat du travail que vous avez fait avec 
cette pensée. Vous pouvez avoir des ressentis que vous avez dévelop-
pés, qui peuvent d’ailleurs venir de pensées, d’un travail particulier ou 
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autre et qui sont vos propres ressentis. Et tout cet ensemble va constituer 
ce qu’on pourrait appeler une sorte de mémoire individuelle, quelque 
chose qui est à vous, qui est votre bagage, votre travail en tant que JE.

Ce travail de vous en tant que Je est différent de celui des autres gens 
et c’est cela qui peut faire votre identité. C’est votre vécu, si vous vou-
lez, mais à un niveau beaucoup plus profond et beaucoup plus complet 
que ce que l’on entend par là, par exemple en psychologie. Et votre JE, 
c’est ce qu’il y a de plus précieux, de plus humain car il est l’être spiri-
tuel auquel appartient ce vécu. En priorité, votre JE s’exprime à travers 
le corps mental, c’est-à-dire à travers vos pensées.

Rappelez-vous que votre JE, c’est un être spirituel disposant d’un 
vécu individuel et qu’il passe principalement par la pensée et la parole 
parce que c’est cela qui fait la différence entre l’être humain et l’animal.

Nature spirituelle

Au-dessus de cela, il y a le surhumain ou le divin, c’est-à-dire ce 
que l’on peut appeler votre Âme ou Soi spirituel. C’est en quelque sorte 
l’avenir.

Pour l’instant, l’être humain doit développer le JE pour découvrir 
son identité, développer sa pensée, ce qu’il est en tant qu’être humain, 
tout en apprenant à maîtriser la nature inférieure, la nature animale.

Le futur, c’est ensuite relier ce JE à son Âme pour un jour devenir 
cette Âme, cette partie divine qui, en quelque sorte, pour l’instant, vit 
l’incarnation par procuration. En fait, l’Âme ne vit votre incarnation 
que par l’intermédiaire du JE, à condition qu’elle puisse être reliée à 
ce JE ou, si vous préférez, à condition que le JE ait envie de se relier à 
l’Âme. Autrement dit, que vous ayez envie de vous relier à votre Âme.

Si déjà vous ne savez pas que vous avez une Âme, – vous avez évi-
demment peut-être des circonstances atténuantes –, vous ne vous relie-
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rez pas à elle, bien sûr. Il faut d’abord savoir qu’on en a une et après 
avoir envie de s’y relier, avoir envie de la rejoindre, envie d’entrer en 
contact avec elle, avec cette partie divine, spirituelle de façon à cultiver 
la relation avec elle.

En effectuant ce travail, un jour, une fois que vous aurez maîtrisé 
en tant que JE, la partie inférieure ou animale, vous pourrez offrir un 
réceptacle en vous suffisamment grand, suffisamment vaste pour que 
l’Âme puisse rejoindre le JE, c’est-à-dire vous rejoindre puisque le JE, 
c’est vous, ce que vous êtes, ce que vous connaissez de vous.
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Entrons un peu plus dans le détail de ce qu’est la nature animale. La 
nature animale est principalement agissante au niveau du corps astral, à 
travers tous les désirs égoïstes, toutes les passions. Les désirs égoïstes, 
vous savez ce qu’ils sont, vous en avez bien croisé au moins un ou deux 
dans votre vie.

Trois passions

Quant aux passions, je vais vous expliquer un peu mieux ce que 
c’est et vous présenter les trois principales qui sont reliées aux trois 
conditions de l’incarnation, aux trois tentations qui ont été proposées 
au Christ après son jeûne dans le désert, par les forces d’opposition, 
les forces noires. On peut dire qu’il y a trois passions principales des-
quelles découlent une foule d’autres, ce qui fait qu’il y en a beaucoup à 
travailler. Mais si on se centre sur les trois principales, cela cible bien et 
si on arrivait déjà à maîtriser ces trois-là, on serait tranquille, c’est tout 
de même une bonne nouvelle !

 Première passion : la gourmandise

La première, on l’appelle symboliquement la gourmandise. Ne rêvez 
pas, ce n’est pas si facile que cela, ce n’est pas uniquement au niveau de 
la nourriture, ce n’est pas que cela. II suffirait de devenir végétarien, de 
se faire un bon jeûne de temps en temps et puis on aurait la conscience 
tranquille. Non, non, ce n’est pas que cela !

Ce qu’on appelle la gourmandise, c’est aussi ce qu’on appelle d’une 
manière peut-être plus moderne, la volupté : se faire plaisir avec tous 
ses sens. Cela, c’est déjà plus difficile à maîtriser. Je pense que vous 
avez tous dû l’expérimenter déjà. Cela regroupe tous les plaisirs des 
sens, à tous niveaux.
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 Deuxième passion : la vanité ou l’orgueil

La deuxième grande catégorie, c’est ce qu’on appelle la vanité, avec 
son pendant qui est l’orgueil. C’est la même passion mais elle s’exprime 
de deux manières différentes. Voyons la différence entre les deux ?

• La vanité a un côté plus yin, ou plus « féminin ».

• L’orgueil a un côté plus yang, plus « masculin ».

Sans entrer dans le détail, donnons un exemple pour mieux com-
prendre :

La vanité, en général, c’est avoir envie de montrer plein de choses, de 
se mettre en valeur. C’est-à-dire de faire en sorte d’être le point de mire 
pour que tout le monde vous regarde, vous aime, ait envie de s’occuper 
de vous, vous reconnaisse, etc. On en fait donc des kilos, on sort plein 
de choses. On sort sa science : « regardez comme je suis beau, comme 
je connais plein de choses, comme je suis intelligent, évolué ... ». Cela, 
c’est la vanité.

Et puis il y a l’orgueil. L’orgueil, c’est dans le même ordre d’idée, 
mais ce serait tout à fait le contraire. Alors là, évidemment si j’étais 
très orgueilleux, je ne ferais pas de conférence devant autant de monde. 
« Non mais, donner toute ma science, toute ma sagesse devant des gens 
que je ne connais même pas pour la plupart, non mais et puis quoi 
encore ! Vous ne vous rendez pas compte. Je suis peut-être le seul sur la 
planète à avoir certaines connaissances, alors là, un petit comité, dans 
un petit coin, une petite salle, 20 personnes au maximum, triées sur le 
volet et là, attention je ne vous raconte pas les connaissances que je 
vais leur distiller. Mais je ne leur dis pas tout, parce que ce serait de la 
vanité. Je leur dis un petit truc et puis je leur laisse entendre derrière 
tout ce que je sais mais que je ne dis pas pour qu’ils sentent bien : oh là 
là, ce type, tout ce qu’il doit savoir ! ». 
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Là, c’est de l’orgueil. D’autant plus qu’en général, tout ce qu’il ne dit 
pas ce type, en fait, tout le monde le sait ! Mais, le principal, c’est que 
lui soit persuadé qu’il est le seul à savoir, comme cela, il est content. 
C’est quelqu’un qui veut à tout prix rester le meilleur, rester au top, 
rester le numéro un, et pour cela, évidemment, il ne faut pas qu’il dise 
tout ce qu’il connaît sinon les autres risquent de prendre sa place. Il en 
dit le moins possible mais il en laisse entendre beaucoup, voyez c’est 
bien fait, pour qu’on croie vraiment qu’il sait. Alors qu’en fait, il ne sait 
pas forcément plus que vous. Cela, c’est l’orgueil.

On le trouve aussi à différents niveaux. Et l’orgueilleux cherche aus-
si à se faire aimer bien sûr. Mais alors que le vaniteux, lui, cherche à se 
faire aimer en essayant d’attirer, d’être gentil, amoureux, l’orgueilleux, 
lui, il fait le distant, il cultive le mystère, le secret. Mais c’est aussi un 
autre moyen pour attirer une autre catégorie de gens.

En général, le vaniteux attire plutôt les sentimentaux, alors que l’or-
gueilleux attirera plutôt les intellectuels qui essaieront de le soudoyer 
par tous les moyens pour avoir la connaissance qu’il a, alors que peut-
être ils l’ont déjà, mais comme il ne leur dit pas, ...

Voilà donc une deuxième grande passion, sous deux aspects. J’es-
père que vous ne connaissez pas !...

 Troisième passion : le pouvoir

La troisième grande passion, le troisième grand groupe, c’est ce 
qu’on appelle le pouvoir. La personne qui cherche le pouvoir, contrai-
rement au vaniteux ou à l’orgueilleux, ne cherche pas du tout à se faire 
aimer, elle s’en moque complètement.

Qu’on l’aime ou qu’on la déteste, peu importe, le principal, c’est 
qu’on vote pour elle, par exemple au niveau de la politique, qu’on sous-
crive à ses idées ou aux connaissances qu’elle a, etc., et qu’elle ressente 
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qu’elle peut avoir un pouvoir sur les gens, qu’elle peut les manipuler, 
qu’elle peut leur faire faire les choses dont elle a envie.

Alors, si elle peut faire faire à quelqu’un ce qu’elle a envie qu’elle 
fasse, alors là, c’est « le grand pied ». Mais elle n’en a rien à faire 
d’être aimée. On reconnaît la différence entre la personne de pouvoir et 
l’orgueilleux ou le vaniteux, au fait que l’orgueilleux ou le vaniteux fait 
toujours cela pour se faire aimer, alors que la personne de pouvoir n’en 
a strictement rien à faire.

C’est pour cela qu’elle peut aussi paraître beaucoup plus cruelle, 
qu’elle peut aller jusqu’aux dernières extrémités de la cruauté, de la ma-
nipulation, même du crime, etc., parce qu’elle méprise les gens. Alors 
que le vaniteux ou l’orgueilleux essaiera un peu de manipuler, mais s’il 
voit qu’on risque de ne pas l’aimer, il va arrêter tout de suite et il va se 
faire tout gentil ou essayer de trouver un moyen pour attirer les gens à 
nouveau.

Le pouvoir, on le trouve évidemment, dans la politique, l’économie, 
etc., vous connaissez sans doute des exemples aussi bien que moi.

Voilà trois groupes de passions, dont découlent des passions plus 
mineures, que vous trouverez dans mon livre, « L’Animal Intérieur » 
(aux éditions Terre de Lumière).

J’ai donné en raccourci quelques aspects de la nature animale, des 
différentes passions bien humaines que l’on retrouve. Et puis, il y a tous 
les désirs égoïstes qu’on peut connaître, c’est-à-dire qu’on veut obtenir 
quelque chose pour soi sans s’occuper des autres. C’est cela qui carac-
térise ce que j’appelle la nature animale.

Les instincts

Dans cette nature animale, vous avez aussi tous les instincts.

La peur, à un certain niveau peut être considérée comme un instinct 
positif ; par exemple quand vous êtes face à un danger, il est impor-
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tant d’avoir peur pour ressentir le danger et en prendre conscience. 
Cela, vous le trouvez chez l’animal mais vous le trouvez chez l’être 
humain aussi, bien qu’à notre époque chez l’être humain, il soit dégé-
néré puisque maintenant, quand quelqu’un vous tape sur l’épaule, vous 
sautez en l’air, vous courez comme un fou, vous faites trois fois le tour 
de la pièce en vous demandant qui c’est. Ce n’est plus tout à fait nor-
mal, mais on y reviendra après.

Tout ce qu’on appelle la nature animale, que j’ai évoquée rapide-
ment devant vous, c’est ce qu’on appelle aussi le dragon.

C’est ce dragon dont on parle dans toutes les légendes de différents 
pays et cela représente tout l’ensemble de cette nature animale que l’on 
doit combattre.
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La locomotive à vapeur, extériorisation du dragon

Au sujet du dragon, je voudrais vous raconter une petite anecdote. 
Il y a à peu près deux siècles de cela, le maître Saint Germain qui fut 
jadis Saint Jean, avait dévoilé qu’il allait inspirer quelqu’un pour créer 
la locomotive à vapeur, qui a été créée comme vous le savez, au siècle 
dernier.

Il avait dit qu’elle symboliserait le dragon. C’est vrai, si vous vous 
rappelez les machines à vapeur – ce n’est pas si loin que ça – quand elles 
arrivaient crachant le feu et hurlant. Par la forme qu’elles avaient, elles 
pouvaient très bien représenter symboliquement le dragon.

Cet Initié disait donc que le fait que l’être humain allait pouvoir 
inventer une machine qui ressemblerait au dragon, montrait qu’il allait 
extérioriser le dragon de lui. Cette part animale, il allait la sortir de lui 
et la manifester à l’extérieur sous une forme, sous la forme d’une ma-
chine. Cela voulait dire symboliquement, qu’à partir de cette époque, 
l’être humain allait être capable de faire face à sa nature animale, être 
capable de la voir.

La voyant à l’extérieur symboliquement sous la forme de cette ma-
chine, de cette locomotive à vapeur, il pourrait ensuite, inconsciemment 
bien sûr, avoir envie de faire une démarche pour aller se confronter à 
cette nature animale. Que l’être humain puisse se retrouver face à ce 
dragon à l’extérieur, était un grand tournant. Cela voulait dire qu’il était 
maintenant capable d’y faire face en lui et de s’y confronter.

C’est amusant, je ne sais pas s’il y a des conducteurs de locomotive 
dans la salle ! Cela veut dire que depuis le siècle dernier, l’être humain 
est capable maintenant de faire face à son dragon intérieur, à sa part ani-
male et qu’il a la capacité de commencer à la transformer, à la maîtriser. 
C’est une bonne nouvelle.
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Libre arbitre et manipulation

Cependant il ne peut le faire qu’en développant son libre arbitre, 
cette libre volonté, c’est-à-dire, petit à petit, apprendre à maîtriser son 
mental, à maîtriser sa pensée et à décider en toute occasion et dans tous 
les secteurs de sa vie par lui-même ce qu’il veut, c’est-à-dire décider 
de ses choix parce que l’humanité est manipulée au niveau de sa nature 
animale.

Chaque individu à l’intérieur de l’humanité est manipulé à travers 
sa nature animale à chaque fois qu’il ne décide pas par lui-même. À 
chaque fois que vous prenez une décision parce que quelqu’un vous a 
dit qu’il fallait faire cela ou parce que la société vous a dit que dans telle 
situation, il fallait vous comporter comme cela, etc. À chaque fois que 
votre décision ne vient pas de vous-même, de vous seul, cela veut dire 
que vous êtes dans votre nature animale et donc forcément que vous 
êtes manipulé par une autorité quelconque, la société, vos parents, vos 
amis, le voisin, votre chien, enfin tout le monde !...

En fait, développer son libre arbitre, c’est être capable de s’intério-
riser face à une situation et de ressentir ce que vous devez choisir sans 
tenir compte d’aucune influence, de qui que ce soit, ni de quoi que ce 
soit afin de prendre votre décision en votre âme et conscience, ce qui 
est le premier pas.

Et le deuxième pas, c’est d’appliquer votre décision. En effet, prendre 
sa décision en soi, c’est une chose mais une fois qu’on l’a prise, bien 
souvent, hop on se défile et on fait finalement ce que les autres nous ont 
dit de faire. Là ce n’est pas du jeu, c’est « de la triche » !

Par conséquent premièrement, il faut être capable de prendre sa 
propre décision sans faire référence à qui que ce soit, ni à quoi que ce 
soit. Cela n’empêche pas de demander des conseils à d’autres gens, 
mais ensuite, on ressent par soi-même ce que l’on veut faire et on dé-
cide tout seul de ce que l’on veut faire.



36

COMBATTRE LA NATURE ANIMALE

Après, on doit évidemment être suffisamment courageux pour l’ap-
pliquer, parce que ce qu’on a décidé de faire à l’intérieur, ce qu’on a 
ressenti, n’est pas toujours facile à mettre en pratique. C’est le courage 
qu’il faut utiliser pour mettre en pratique ce que l’on a ressenti, sans 
quoi il y a là un autre moyen de « récupérer » l’être humain à cause de 
sa lâcheté.

 Première façon de « récupérer » l’être humain, première 
manipulation

On essaie de le manipuler à la base pour qu’il ne sache jamais ce 
qu’il doit faire, et qu’il ne sache jamais prendre ses propres décisions. 
On dit qu’on trempe dans la conscience collective, que tout le monde 
fait pareil, vit pareil, prend les mêmes décisions, agit de la même ma-
nière. Cela, c’est la conscience collective, ce sont les gens qu’on appelle 
« moutons », c’est-à-dire les gens qui dorment et qui n’assument rien 
par eux-mêmes, ce qui amène une extrême faiblesse, l’irresponsabilité, 
le fait de toujours s’en remettre à une autorité, etc. et j’en passe.

Évidemment, les forces de l’ombre manipulent l’être humain déjà à 
ce niveau-là.

Mais il arrive un moment où l’être humain finalement commence à 
se réveiller, à vouloir s’extirper de cette conscience collective, à vouloir 
vraiment savoir qui il est, pourquoi il est là, ce qu’il a à faire, qui va 
faire la vaisselle ce soir, etc. tous les problèmes existentiels ! À partir 
de ce stade-là, il commence à essayer de savoir ce qu’il doit faire, où est 
la vérité, quels sont les choix qu’il doit faire, pourquoi il est là, et donc 
il cherche. S’il cherche correctement, il finit par s’intérioriser, méditer, 
travailler sur lui et par trouver des réponses, des vérités, des solutions, 
des choix qui n’impliquent que lui, que ce qu’il a ressenti.

C’est une première étape. Il est sorti de la première manipulation. II 
est sorti de la naïveté.
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 Deuxième manipulation

Mais après, il tombe dans la deuxième, où là, les forces de l’ombre 
essaient d’empêcher par tous les moyens l’être humain de mettre en 
pratique ce qu’il a ressenti. Cela signifie qu’une fois que vous avez 
ressenti quelque chose de vrai en vous, après il vous faut le manifester, 
c’est-à-dire faire en sorte que vos actes correspondent à votre pensée, à 
la vérité dont vous avez pris conscience en vous. Et là, il y a une autre 
difficulté, il y a tout l’extérieur.

Vous vous confrontez à l’extérieur qui vous dit « mais non, il ne faut 
pas faire ça, tu ne te rends pas compte, personne ne fait ça, c’est idiot, 
c’est une mauvaise solution, etc. ». Et là, vous vous faites « récupérer ».

C’est la deuxième manipulation, le deuxième stade de manipulation, 
plus sournois, qui fait que bien que vous sachiez ce que vous avez à 
faire, vous ne le faites pas. Vous vous laissez récupérer et vous faites 
autre chose qui n’est pas en rapport avec ce que vous avez pensé et 
ressenti.

Là, vous avez fait un pas par rapport aux autres personnes, mais c’est 
pire parce que vous avez trouvé la solution et vous ne l’appliquez pas. 
Vous êtes donc responsable d’avoir trouvé la vérité, la solution, d’avoir 
fait votre choix et vous ne l’appliquez pas. C’est plus grave que ceux 
qui ne font rien. Vous tombez dans la deuxième manipulation, et vous 
n’êtes pas en accord avec vous-même, vous n’êtes pas en accord avec 
ce que vous avez ressenti.

Cela fait mal parce que vous devenez plus conscient de vous-même. 
Et si vous vous comportez comme cela, en n’étant pas en accord avec ce 
que vous avez ressenti, cela fait très mal à l’intérieur. Vous sentez que 
vous êtes déchiré, parce que d’une part, vous ressentez profondément 
quelque chose, vous savez ce que vous avez à faire et d’autre part, vous 
ne le faites pas, par lâcheté, enfin tout ce que vous voulez, par peur de 
ceci, peur de cela, etc. En fait, vous vous reniez.
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Pour l’être humain c’est grave parce que, en faisant cela, il perd sa 
dignité. Tant que la personne se laisse manipuler par tout et par tout 
le monde, qu’elle n’a aucune conscience d’elle-même, on ne peut pas 
lui en vouloir parce que de toute façon, elle ne sait rien, elle roupille : 
« Bonsoir Monsieur, bonsoir madame, bonne nuit, on met le réveil 
à sonner quand même au cas où, peut-être qu’un jour drelin drelin, 
oh, que se passe-t-il, où suis-je ? » On ne sait jamais, il faut toujours 
espérer !

Mais la personne qui elle, a entendu le réveil sonner, qui s’est réveil-
lée et puis qui s’est dit : « Bon, qu’est-ce que je fais là, quelle décision 
dois-je prendre, que dois-je faire de mon destin, qui est-ce qui est dans 
ce petit corps, y a-t-il quelqu’un là, allô, il y a du monde à l’intérieur ? 
Que devons-nous faire, que venons-nous faire ici ? » La personne qui a 
fait un certain cheminement et qui commence à avoir accès à certaines 
vérités, à certains ressentis de qui elle est et de ce qu’elle est venue faire 
ici, se heurte au deuxième obstacle qui est celui d’oser mettre en appli-
cation ce qu’elle a ressenti, pensé, choisi. Et c’est cela qui fait mal, qui 
fait souffrir, si vous ne le faites pas.

Ne cherchez pas plus loin, quand vous savez ce que vous avez à 
faire, si vous souffrez, c’est certainement parce que vous n’avez pas mis 
exactement en application ce que vous avez ressenti. Là, il y a un pas 
de plus à faire, c’est là qu’il faut sortir l’épée – « coucou Michaël ! » – 
et c’est là qu’il faut oser affirmer ce que vous voulez c’est-à-dire votre 
choix.

C’est à ce moment-là réellement, que vous vous heurtez à la part 
animale en vous, que vous vous heurtez au mal, aux forces noires car 
on ne peut pas s’y heurter avant, dans le premier stade. Dans le premier 
stade on est noyé dedans, on ne peut pas s’y heurter, on est confondu 
avec. Ce n’est que lorsqu’on commence à prendre conscience de soi, 
à ressentir ce que l’on doit faire, qu’on veut l’appliquer à l’extérieur et 
qu’on ressent une résistance et la difficulté que cela représente, c’est là 
que l’on se heurte à ces forces noires, à cette nature inférieure, animale, 
à sa résistance.
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Mais ce n’est pas quelque chose qu’il faudrait croire négatif en soi 
parce que cette résistance va vous renforcer. Car on ne peut se renforcer 
que si on trouve une résistance en face de soi. Si en face de vous, c’est 
tout mou, vous rentrez dedans, et vous aussi vous resterez tout mou. 
Alors que si vous rencontrez un mur, si vous rencontrez une résistance, 
vous allez vous heurter, vous allez vous confronter à cette résistance.

Et c’est cela qui va vous renforcer, cela va renforcer votre « JE », 
votre individualité, vous allez arriver à mieux vous cerner. Si vous 
heurtez ce côté-là, puis après ce côté-là, puis après par ici, puis après 
par là, à force voyez-vous, vous arriverez à vous cerner, à savoir qui 
vous êtes, à ressentir votre force intérieure, votre « JE ».

Et, à force vous saurez appliquer ce que vous ressentez, vous arrive-
rez à le mener à terme parce que vous aurez suffisamment de force pour 
dépasser les obstacles et mener à bien ce que vous aurez ressenti.

Là, vous ressentirez l’unité intérieure parce que vous serez complè-
tement en accord avec vous-même, c’est-à-dire que ce que vous mani-
festerez à l’extérieur, vos actes extérieurs refléteront exactement ce que 
vous avez pensé et ressenti en vous. Évidemment il n’y a pas de souf-
france dans ces cas-là parce qu’il n’y a plus de division intérieure. La 
souffrance vient d’une division intérieure parce qu’il y a une différence 
entre ce qui est pensé et ressenti d’une part, et ce qui est agi d’autre part.
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Qu’est-ce que l’animal intérieur ?

Venons-en au concept de ce que j’appelle l’Animal Intérieur. Ce que 
j’appelle l’Animal Intérieur, c’est en fait un moyen de connaître cette 
part animale, cette part inférieure ou ce dragon que l’on a en soi.

Cela repose sur un principe très simple : puisqu’on a cette part ani-
male, cette part inférieure en soi, est-il possible d’identifier cette part 
animale à un animal extérieur réel ? Quand on fait des recherches médi-
tatives sur les animaux, on s’aperçoit que chaque animal a un compor-
tement particulier, mais ce comportement particulier est aussi le reflet 
de ce que porte l’animal. On s’aperçoit aussi que cet animal, que tout 
animal, porte en lui deux aspects :

• Un aspect passionnel dirais-je, c’est-à-dire qu’il représente cer-
taines passions, certains défauts ou désirs égoïstes de l’être hu-
main ;

• Et, d’un autre côté, en le transcendant en positif, il représente 
aussi certaines qualités spirituelles, certaines vertus.

Processus méditatif pour connaître son Animal Intérieur

La manière dont j’ai pratiqué est la suivante : intériorisé en médita-
tion, on se met face à l’image d’un animal, on évoque en soi l’image 
d’un animal et on essaie de percevoir ce que sa forme révèle.

Cela part du principe que toute forme est le résultat d’une pensée. 
Vous aussi comme chaque être humain, avez été pensés à l’origine. 
Toutefois, pour créer un être humain, il a fallu beaucoup plus de pen-
sées que pour créer un animal et pour créer un animal, il en a fallu aussi 
beaucoup plus que pour créer par exemple une fleur ou un arbre.

Plus l’être qui est devant vous est complexe et plus il a suscité de 
pensées et d’énergies formatrices pour créer sa forme. Je ne vais pas 
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entrer dans un cours ésotérique sur les forces formatrices, ce serait trop 
long et trop complexe, mais pour simplifier à l’extrême, dites-vous que 
tout ce qui existe a été pensé, est le résultat de pensées qui ont pris une 
forme. Et après, cette forme a été remplie de matière.

Par conséquent, si on fait le processus inverse en méditation, on peut 
face à l’animal « enlever » la matière qui constitue cet animal et voir sa 
forme archétypale, percevoir ce que cette forme veut dire.

On aboutit alors à une ou plusieurs passions que représente cet ani-
mal, c’est-à-dire à certains aspects de notre nature animale. On peut 
découvrir derrière, en l’imaginant d’un point de vue spirituel, ce que 
ces passions-là pourraient devenir si elles étaient transcendées, maî-
trisées ; derrière cela, on découvre des vertus, des qualités spirituelles.

Si vous faites cela pour tous les animaux, vous arriverez pour chaque 
animal à des passions, des défauts, des désirs égoïstes d’une part et 
d’autre part à des qualités et des vertus spirituelles.

À partir de là, il ne reste plus qu’à trouver des méthodes qui font le 
lien entre l’être humain et puis ce qu’on a trouvé des animaux.

Peut-on aider l’être humain à « s’identifier » partiellement à un 
animal et, grâce à cela prendre connaissance plus simplement de sa 
nature animale ? Eh bien oui ! Les recherches que j’ai faites avec mon 
groupe d’élèves ont montré que c’était possible.

On peut aider un individu. Il peut de manière x ou y – que vous 
retrouverez dans mon livre (Voir l’Animal Intérieur aux éditions Terre 
de Lumière) –, arriver à définir à quel animal extérieur il peut se relier 
et à partir de là étudier les passions d’une part et d’autre part les qualités 
spirituelles que représente cet animal.

En pratiquant ainsi, vous pouvez découvrir :

• D’une part, quels sont les défauts de votre nature animale et 
comment vous pouvez travailler dessus. Vous pourrez vous re-
connaître dans les comportements de l’animal,
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• D’autre part, vous pourrez déterminer ce que vous pourrez déve-
lopper en positif, votre richesse intérieure, en transcendant petit 
à petit cette nature animale.

Cela devient en fait un moyen de connaissance de soi en utilisant le 
support des animaux extérieurs pour voir en quoi on a une partie d’eux-
mêmes en nous. En utilisant ce processus, on peut arriver d’une manière 
assez simple, assez facile, à mieux connaître cette part animale, cette 
partie de nous et comment on peut travailler dessus et comment on peut 
arriver à la transcender.

Je tiens à préciser que cette méthode est entièrement originale et 
qu’elle n’a rien à voir avec le chamanisme.
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Voici quelques informations sur les animaux pour vous aider à com-
prendre encore mieux le principe. On peut regrouper l’ensemble des 
animaux en trois catégories. Ces trois catégories vont correspondre aux 
trois principales passions que j’ai évoquées, c’est-à-dire la gourmandise 
ou volupté, la vanité ou l’orgueil et puis le pouvoir.

Alors voyons ces trois catégories d’animaux :

Tout d’abord il y a les ongulés. Pourquoi les appelle-t-on 
comme cela ? Parce que ce sont des animaux à sabots. Ongulé vient 
d’« ongle », donc les chevaux, les ânes,…

Ensuite la deuxième grande catégorie, ce sont ceux que l’on 
appelle les carnivores, donc les félins, les canins…

Et la troisième grande catégorie, ce sont les rongeurs, on les 
appelle rongeurs parce qu’ils rongent. Les rongeurs ont les dents qui 
poussent, quelle que soit la saison. Et c’est très embêtant parce que 
s’ils ne rongent pas, ils meurent. À cette troisième catégorie, on associe 
aussi les oiseaux et les singes.

Ces trois catégories d’animaux, on peut les relier à différentes 
trilogies.

Par rapport aux différents corps, par exemple, aux différents corps 
subtils de l’être humain, on aura :

– Les ongulés qu’on va rattacher au corps éthérique, ou à la volonté,

– Les carnivores qu’on va rattacher au corps astral, ou au sentiment,

– Les rongeurs ainsi que les oiseaux et les singes qu’on va rattacher 
au corps mental, ou à la pensée.
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Bien sûr, ce sont des analogies parce qu’aucun animal n’a de corps 
mental comme je l’ai dit.

Cela correspond aussi aux trois parties de l’être humain :

– La partie tête qui correspond analogiquement au corps mental re-
présentera les rongeurs, les oiseaux, les singes,

– La partie poitrine et cœur, ou corps astral, représentera les carni-
vores, donc les félins, les canins ; pensez au « cœur de lion »,

– La partie membre, reliée au corps éthérique, sera associée aux on-
gulés, les animaux à sabots qui sont des animaux, avec de grandes 
jambes, qu’on remarque surtout à cause de leurs grandes jambes (ce 
n’est pas comme les rongeurs, n’est-ce pas, il ne faut pas confondre).

Avec un peu d’observation, on s’aperçoit qu’on peut très facilement 
catégoriser les animaux et reconnaître par analogie à quoi ils corres-
pondent et ce qu’ils veulent en fait nous dire.

On peut aussi remarquer un comportement typique face aux épreuves, 
face aux défis.

Par exemple, face aux défis, aux obstacles :

 Le rongeur voit l’obstacle devant lui et après il fuit. Il se sauve. 
La personne qui aura en elle une part animale reliée à un rongeur aura 
tendance face aux épreuves, aux obstacles, aux défis, à faire pareil, à 
accepter de voir le problème en face mais une fois qu’elle l’aura vu, elle 
dira : « Bon OK, c’est bien gentil d’avoir pensé à moi, mais j’ai autre 
chose à faire ! » Elle s’en ira vite voir ailleurs.
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 Le carnivore : imaginez comment se comportent les félins ou 
les canins. La personne qui a une nature animale féline ou canine fonc-
tionnera pareil : face à l’épreuve ou au défi, elle va foncer et elle va se 
battre, même parfois avec un peu d’agressivité, de colère, etc.

 L’ongulé, que vous pouvez mieux connaître sous le nom aussi 
de ruminant, comme les vaches. Face aux défis, face aux épreuves, son 
comportement c’est : « Il se passe quelque chose là, bon laissez-moi 
tranquille, laissez-moi ruminer dans mon coin ! » Il regarde ailleurs. 
Si le problème vient par ici, il regarde là-bas... Il ignore complètement 
le problème. La personne qui aura une part animale ongulée ou rumi-
nante se comportera pareillement face aux épreuves. À ce moment-là, 
il faudra lui injecter un petit peu de félin ou de canin ou un petit peu de 
rongeur déjà, pour qu’elle accepte de voir le problème en face.

Ce sont des exemples mais on pourrait varier à l’infini pour les types 
de comportements, on pourrait classer tous les types de comportements 
de cette manière.

Voilà un peu comment cela fonctionne. Le but final de tout cela, c’est 
de vous aider à connaître cette part animale. En effet, même si c’est vrai 
qu’il y a un automne chaque année, avec au moins trois mois par an où 
vous pouvez plancher sur le problème si vous le voulez, il est important 
pour l’être humain, pas seulement à l’automne, mais tout au long de 
l’année, de prendre conscience de cette part animale parce que tant qu’il 
n’en prend pas conscience, il est manipulé par elle. 
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Je ne vous raconte pas à quel point notre société est faite pour que 
l’être humain reste prisonnier de cette part animale et qu’il ne fonc-
tionne qu’aux ordres de cette part animale, qui est manipulée par toutes 
sortes de systèmes, de fonctionnements.

Le principal est le fait que notre société fonctionne d’une part sur un 
système d’autorité et d’autre part sous un système de soumission. Cela 
signifie qu’il y a des gens qui vous disent quoi faire et que vous devez 
faire ce qu’on vous dit de faire. C’est un principe qui va absolument 
contre la liberté, c’est un principe qui était nécessaire dans l’Antiquité, 
du temps de Moise, avec le système des lois, etc.

Mais c’est un principe qui, aujourd’hui, est dépassé puisque l’être 
humain est suffisamment grand pour être capable de s’assumer, d’être 
responsable de lui-même, de trouver sa propre vérité et de la mettre en 
pratique librement.

Or dans notre société, tout est fait pour le contraire. Depuis que nous 
sommes tout petits, nous sommes éduqués pour obéir. C’est l’autorité 
qui décide et l’être humain, lui, ne peut rien faire, enfin apparemment, 
tant qu’il se laisse manipuler. Cela, c’est le système classique qui fait 
que l’être humain, à aucun moment, ne se met à développer cette liberté 
à laquelle il a droit et pour laquelle il est prêt.

Depuis quelques siècles, l’être humain a pleinement développé une 
pensée individuelle et il est maintenant capable de prendre conscience 
de lui-même. Mais pour prendre conscience de lui-même, il est néces-
saire qu’il se confronte au mal. Car c’est la confrontation au mal, aux 
défis de la vie, aux obstacles qui vous permet de prendre conscience 
de vous-même, de renforcer votre « Je », et s’affirmer qui vous êtes, 
d’exister et au-delà de cela, de devenir libre.

On devient libre à partir du moment où on met en acte ce que l’on 
ressent, ce que l’on pense. À chaque fois que vous mettez en acte autre 
chose que ce que vous ressentez, que ce que vous pensez, que ce que 
vous avez décidé, vous vous trahissez et à ce moment-là, symbolique-
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ment, vous ne marchez plus debout comme un être humain mais vous 
marchez à quatre pattes comme un animal.

En effet, vous êtes dans votre part animale à ce moment-là, vous 
vous trahissez. Et c’est cela qu’il faut ressentir, à un point tel que vous 
dites : « Stop, c’est fini, je ne veux plus marcher à quatre pattes, je veux 
marcher debout comme un être humain. À partir de là, je veux assumer 
mes choix et les mettre en pratique, les mettre en acte. » Car c’est aux 
actes qu’on reconnaît un être humain, sa dignité d’être humain, qu’on 
reconnaît s’il marche debout ou à quatre pattes, s’il se trahit ou pas.

Ce que l’on appelle le bien et le mal, c’est aux actes qu’on le voit. On 
ne peut voir quelque chose qui est bien ou qui est mal qu’après l’avoir 
agi. C’est l’acte qui détermine si c’est bien ou si c’est mal.

Cela vient de ce que vous ressentez à l’intérieur. Si vous ne mettez 
pas en pratique ce que vous avez ressenti profondément, vous trahis-
sez votre vérité, votre Âme. Et à ce moment-là, vous n’êtes plus digne 
d’être humain et ce n’est évidemment pas étonnant qu’on vous mani-
pule, qu’on vous traîne de-ci de-là et que vous vous laissiez faire.

Aujourd’hui, l’être humain a la capacité, tout ce qu’il faut pour deve-
nir libre et pour vivre selon sa qualité d’être humain, selon cette dignité 
d’être humain.

Pour le reste, cela demande beaucoup de courage parce que toute 
notre société est faite pour que les gens soient justement soumis, pris en 
charge. C’est tout ce système qui rend les gens faibles, irresponsables, 
etc.

Évidemment ce n’est pas comme cela que les gens auront envie 
d’être libres, ce n’est pas comme cela qu’on peut atteindre cette liberté. 
Il faut justement sortir de cela. Et le principal problème de cette société, 
c’est qu’on donne sans arrêt aux gens. L’État fait en sorte de toujours 
donner aux gens, il donne toujours plus, toujours plus de droit, de sys-
tème, de lois, etc. On donne sans arrêt aux gens. Évidemment cela ne 
va pas donner envie aux gens de s’assumer, d’être responsables, de faire 
des efforts, d’être courageux, etc. Si vous donnez sans arrêt aux gens, 
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ils vont dire : « OK, moi je veux recevoir. », ils vont être là, la bouche 
ouverte, ils vont se laisser remplir et ils ne feront aucun effort.

Une société qui repose là-dessus ne peut qu’être en décadence. C’est 
impossible qu’une société soit forte, si l’État donne tout aux gens. On 
ne peut avoir une société forte que si on dit aux gens : « Voilà, on coupe 
tout, c’est fini, on ne vous donne plus rien. Débrouillez-vous ! »

À ce moment-là, qu’est-ce qui va se passer ? Les gens ne vont pas 
se laisser mourir, il ne faut pas rêver. À ce moment-là, les gens vont se 
réveiller et ils vont se mettre en marche, ils vont créer et ils vont deve-
nir forts, ils vont se confronter aux défis, aux obstacles, au mal, etc. Et 
vous aurez une société hyperpuissante, hyperforte avec des individua-
lités hypercréatrices.

Mais si vous voulez détruire une société, si vous voulez qu’elle se 
casse la figure, si vous voulez manipuler les gens, en faire des marion-
nettes, c’est facile, donnez-leur ce qu’ils demandent. Et à ce moment-là, 
ils ne feront plus aucun effort. Et si les gens ne font plus aucun effort, 
ils perdent leur courage, leur force intérieure, ils deviennent faibles, 
démunis.

Après vous pouvez leur cracher dessus, leur marcher dessus, les traî-
ner dans la boue, vous n’aurez plus aucune réaction parce qu’ils ne 
seront même plus humains. Ils seront infra-humains. Ils auront perdu 
toute dignité parce que pour avoir un microscopique avantage de plus, 
ils seront prêts à vous lécher les bottes. Là, c’est ce que j’appelle être 
noyé dans sa nature animale.

On voit aujourd’hui que l’humanité passe un sale quart d’heure parce 
que tout est fait dans notre société pour que les gens restent constam-
ment dans leur nature animale. Ce qui fait qu’à notre époque, où l’indi-
vidu a la capacité de développer sa pensée à un très haut niveau et 
qu’avec cette pensée, il pourrait se relier au monde spirituel et entrer en 
contact avec le monde spirituel et créer avec lui, on a l’impression que 
les gens ne savent même plus penser. C’est quand même incroyable !
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L’être humain n’a jamais eu une pensée aussi puissante, une pensée 
aussi individualisée, il n’a jamais eu de telles capacités d’être conscient 
de lui-même, d’être créateur, mais il n’en fait rien. Il n’a donc aucune 
chance de devenir libre.

En effet, c’est en commençant par utiliser cette pensée individuelle 
pour savoir qui vous êtes, ce que vous avez à faire ici, pour vous relier 
au monde spirituel – c’est avec votre pensée que vous pouvez vous 
relier au monde spirituel et cela, c’est accessible à tout le monde –  c’est 
grâce à cela que vous allez pouvoir développer une créativité propre, 
que vous allez savoir qui vous êtes, développer une riche vie intérieure 
et grâce à cela, vous pourrez ressentir que vous pouvez vivre par vous-
même, que vous allez pouvoir vivre libre et vous élever au-dessus de 
votre nature animale.

Bien évidemment, tout cela ne veut pas dire qu’il faille rejeter la 
société ou un système quelconque, ou une personne ou quoi que ce soit. 
Cela n’a rien à voir, tout cela c’est l’extérieur, la société fonctionne 
ainsi. Il ne sert à rien de se révolter ou de se rebeller contre la société, 
ce serait aussi absurde que d’y être soumis.

Le but n’est pas de changer la société ou d’essayer de changer les 
autres, le but c’est de vous changer vous, vous transformer vous. Ne 
vous occupez pas du fonctionnement de la société, occupez-vous de 
votre fonctionnement.

Ce que je veux vous faire ressentir, c’est que vous avez le pouvoir en 
vous, le pouvoir de l’amour en vous, le pouvoir de la transformation en 
vous pour vous changer et pour développer cette liberté intérieure, arri-
ver à vous élever au-dessus de votre nature animale, à vous en extirper 
et faire vos propres choix et après, les mettre en actes.

Si vous le faites, vous allez vous sentir fort intérieurement, vous 
allez vous sentir libre intérieurement. Cela, jamais quiconque ne vous 
l’enlèvera, car vous l’aurez acquis vous-même de haute lutte. C’est cela 
le combat contre la nature animale. Et c’est cela qui vous permet de 
développer votre dignité humaine et de marcher debout.
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Et c’est ce qui est demandé à l’être humain aujourd’hui.

C’est cela, que CHRIST qui est de retour aujourd’hui dans le 
monde éthérique et qui, comme Michaël vous attend dans le monde 
spirituel le plus proche de la Terne, c’est cela qu’Il vous demande. 
Il vous demande des efforts et ces efforts seront payants car ils vous 
permettront de ressentir la force intérieure et la liberté.

Voilà ce que je voulais vous dire ce soir.

Merci de votre attention.
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Auteur de référence dans plusieurs pays, Pierre Lassalle né en 1955 
près de Paris, a commencé à écrire à l’âge de 13 ans et ne s’est jamais 
arrêté ! Il est l’auteur d’une trentaine de livres, dont plusieurs best-sel-
lers et traductions, ayant vendu plus de 350,000 exemplaires jusqu’à 
maintenant. Conférencier international, il a donné environ 1200 confé-
rences dans des pays francophones. 

Issu d’un milieu très sportif,  Pierre Lassalle  était un cycliste de haut 
niveau pendant sa jeunesse. C’est sa quête d’excellence et de trans-
cendance sur la scène sportive, associée à un gout de l’aventure et de 
challenges de toute sorte, qui l’a amené à la voie spirituelle et l’épa-
nouissement de l’esprit humain au travers de l’héroïsme.
Sa passion pour la connaissance et l’évolution de l’être humain le 
conduit à une étude profonde et une pratique intensive de la psycholo-
gie, sophrologie, astrologie, numérologie ainsi que de nombreux ensei-
gnements spirituels tant orientaux qu’occidentaux.

http://www.editions-terre-de-lumiere.com/pierre-lassalle
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En partageant ses recherches et ses expériences pratiques, son but 
premier est d’apporter plus de fraternité et d’espérance dans le monde. 
C’est la vraie nature de son travail. Avec ce vœu du cœur, il  crée des 
activités basées sur l’héroïsme et la mise en pratique d’une voie spiri-
tuelle occidentale selon les enseignements de ses livres. 

Engageants, révolutionnaires et héroïques, ses livres (aussi en co-
écriture avec son épouse Céline Lassalle) allient la connaissance spi-
rituelle profonde et l’humour avec une grande clarté et simplicité. Une 
invitation et un encouragement sincère à adopter une nouvelle vision 
de soi-même, à découvrir et développer le potentiel divin contenu dans 
son cœur et à l’offrir au monde. Grâce à ses recherches clairvoyantes, 
l’auteur nous conduit au-delà des frontières connues afin d’explorer les 
nouvelles dimensions et territoires infinis de notre monde intérieur : un 
chemin de liberté et d’amour.

De nombreuses méthodes pratiques et exercices parsèment ses livres 
afin de révéler le vrai Soi. Bien plus que de simples livres, ce sont des 
expériences transformatrices de la vie !

Citons pour exemple (aux Éd. Terre de Lumière) :

« Kaya Dove 1 – Messagère du Futur » (2016), un thriller fantastique 
palpitant, où se côtoient valeurs héroïques, humour, esprit d’équipe. 
C’est aussi une œuvre de réflexion avec des révélations sur notre époque 
et le futur, et des solutions pour bâtir ensemble un nouveau monde.

« Le Sentier des Superhéros – Pour une nouvelle culture occidentale 
» (2016), explique concrètement comment les aventures des superhéros 
peuvent, en tant que mythologie pour notre temps, aider les jeunes à 
franchir le seuil de l’adultat, pour devenir le héros de leur destinée dans 
la vraie vie.

« 365 Pensées d’Éveil – Liberté & Amour » (2015) est un guide de 
l’Éveil au quotidien, avec une pensée pour chaque jour sur le thème de 
la Liberté et de l’Amour. Toutes les pensées sont des citations extraites 
de l’ensemble des livres de Pierre Lassalle.

http://www.editions-terre-de-lumiere.com/celine-lassalle
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/boutique/livres/kaya-dove-tome-1-messagere-futur
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/boutique/livres/sentier-superheros-nouvelle-culture-occidentale
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/365-pensees-d-eveil
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« Astrologie Sophianique » (2015) est un manuel pratique pour tous ! 
Des débutants, curieux de découvrir l’art d’Uranie, aux professionnels 
en quête de nouvelles méthodes et connaissances. Pierre Lassalle est un 
chercheur et découvreur renommé en astrologie depuis plus de trente 
ans. 

« Natura, ou les Secrets du Livre de la Nature » (2013). Ce livre 
(avec exercices pratiques) dévoile comment l’être humain peut s’y 
prendre pour apporter rédemption et évolution à la Nature. Collaborer 
avec la Nature pour créer un Nouveau Monde ? C’est possible ! Ce livre 
vous offre les moyens concrets d’y parvenir. 

« Artémis et Apollon » (2013). Ce livre (avec exercices pratiques) 
dévoile l’essentiel de qui sont ces grands dieux et ce qu’ils vous pro-
posent aujourd’hui :  développer vos forces féminine et masculine, afin 
de mieux les unir et rayonner qui vous êtes avec harmonie.

« Numérologie Sophianique » (2012), un ouvrage simple et pratique 
avec des méthodes exclusives pour « vivre » les Nombres en soi, et 
mieux organiser sa vie, pour la rendre victorieuse.

« Le Tarot des Héros » (2012), un livre-tarot, mode d’emploi pour 
une vie héroïque, qui répond à n’importe quelle question, et donne en-
vie aux jeunes (et aux moins jeunes !) de se transcender et d’aimer la 
vie, (coffret avec 33 cartes couleurs).

« Maîtrisez votre Destinée par les cycles de 7 ans » (2012), qui dé-
voile les mystères de la destinée humaine et ses cycles de 7 ans : un 
véritable mode d’emploi de la vie, outil pratique et pédagogique.

« Vers une Nouvelle Éthique – Un mode d’emploi pour une nouvelle 
humanité » (2012), pour entrer en relation avec les Vertus (les Forces 
qui nous font accomplir des « miracles » !), apprendre à les cultiver en 
soi et agir selon un code éthique individualisé, pour le plus grand bien 
de tous (avec 12 représentations en couleur des Vertus).

« L’Héroïsme de l’Amour – De l’amour courtois à l’Amour Ver-
tueux » (2012), révèle ce qu’est vraiment l’Amour. Il délivre tous les 
secrets pour vivre la victoire de l’amour au sein de la vie de couple. Un 

http://www.editions-terre-de-lumiere.com/astrologie-sophianique
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/natura
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/artemis-et-apollon
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/numerologie-sophianique
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/le-tarot-des-heros
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/maitrisez-votre-destinee
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/vers-une-nouvelle-ethique
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/vers-une-nouvelle-ethique
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/l-heroisme-de-l-amour
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/l-heroisme-de-l-amour
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chemin véritablement nouveau pour la pratique du couple aujourd’hui, 
parsemé d’aventure, de jeu, d’héroïsme et de Vertus.

« La Vie Spirituelle – Lumière sur le sentier spirituel occidental » 
(2011), qui réunit toutes les connaissances ésotériques nécessaires pour 
une juste évolution spirituelle à notre époque, en tant qu’Occidental.

« Parler le Langage des Anges » (2011), afin de mieux connaître la 
vie de nos amis ailés, et entrer en contact avec eux de manière juste, au-
delà du folklore et des désirs égoïstes.

« Le Nouveau Tarot de l’Individualisation » (2011), pour apprendre 
à se créer une individualité, à devenir pleinement soi-même, tout en 
s’amusant, (coffret avec 33 cartes couleurs).

« L’Aventure Héroïque » (2010), un mode d’emploi de la vie hé-
roïque, où les lois de la manifestation sont maîtrisées, afin d’atteindre 
n’importe quel but ou de réaliser n’importe quel projet.

« Cyberespace » (2010), un thriller ésotérique captivant qui vous 
entraîne dans un proche futur où des héros et des héroïnes se voient 
confier le sort de la destinée humaine.

« Les Mystères de la Dame à la Licorne » (2008), un livre d’art très 
illustré (en couleur), qui dévoile les mystères des célèbres tapisseries de 
la Dame à la Licorne, et qui souligne l’existence d’un nouveau courant 
artistique : l’Art Imaginatif.

« Le Sentier du Graal », qui explicite tous les mystères reliés aux 
romans du Graal et à son héros, Perceval, modèle de l’aspirant Occi-
dental pour notre temps.

« CD de Méditations ». L’auteur a aussi créé plusieurs méditations 
guidées qui proposent un travail de méditation spécifique sur un chakra, 
la création de son sanctuaire intérieur ou la rencontre avec son « guide 
intérieur ». La musique réalisée par Pierre Lescaut, adaptée à chaque 
méditation,  permet de ressentir toute la richesse de son monde intérieur.

Découvrez le nouvel INDEX des livres de Pierre Lassalle 
à télécharger gratuitement sur le site des éditions Terre de Lumière 

www.editions-terre-de-lumiere.com

http://www.editions-terre-de-lumiere.com/la-vie-spirituelle
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/parlez-le-langage-des-anges
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/le-nouveau-tarot-de-l-individualisation
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/l-aventure-heroique
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/cyberespace
http://www.pierre-lassalle.org/renaissance-art/les-mysteres-de-la-dame-a-la-licorne
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/le-sentier-du-graal
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/catalogue/cds/cds-meditations
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/index-general-ouvrages-de-pierre-lassalle
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/index-general-ouvrages-de-pierre-lassalle
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/index-general-ouvrages-de-pierre-lassalle


58

Bibliographie 
Aux éditions Terre de Lumière

en livre papier             en ebook (disponibles sur notre site)

 Collection SPIRITUALITÉ OCCIDENTALE
Parler le Langage des Anges de Céline & Pierre Lassalle
La Vie Spirituelle de Pierre Lassalle

 Collection NOUVELLE PSYCHOLOGIE
Maîtrisez votre Destinée de Pierre Lassalle
Vers une Nouvelle Éthique de Céline & Pierre Lassalle
L’Héroïsme de l’Amour de Céline & Pierre Lassalle
L’Aventure Héroïque de Céline & Pierre Lassalle

L’Animal Intérieur de Pierre Lassalle

 Collection CONNAISSANCE DE SOI
Astrologie Sophianique de Pierre Lassalle
Numérologie Sophianique de Pierre Lassalle,

      en collaboration avec Céline Lassalle
Le Tarot des Héros de Pierre Lassalle
Le Nouveau Tarot de l’Individualisation de Pierre Lassalle,

     en collaboration avec Céline Lassalle
Astrologie et Relations Humaines de Pierre Lassalle

 Collection THRILLER FANTASTIQUE
Cyberespace de Pierre Lassalle
KayaDove 1 - Messagère du Futur de Pierre Lassalle

 Collection NOUVELLE MYTHOLOGIE
Artémis et Apollon de Céline & Pierre Lassalle

http://www.editions-terre-de-lumiere.com/catalogue/livres/spiritualite-occidentale
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/catalogue/livres/nouvelle-psychologie
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/catalogue/livres/connaissance-de-soi
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/catalogue/livres/thriller-fantastique
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/catalogue/livres/nouvelle-mythologie
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 Collection NOUVELLE CULTURE
Natura ou les Secrets du Livre de la Nature de Pierre Lassalle 

 avec la collaboration de Céline Lassalle & Lucidaëlle
 Le Sentier des Superhéros de Pierre Lassalle 

avec la collaboration de Lucie Delalain

 Collection « HORS COLLECTION »
365 Pensées d’Éveil - Liberté & Amour de Pierre Lassalle
 Collection QUÊTE DU GRAAL ET MYSTÈRES CHRISTIQUES
Le Sentier du Graal de Pierre Lassalle
Le Graal et l’Éternel Féminin de Pierre Lassalle
Initiés et Mystères de Pierre Lassalle

L’Expérience du Christ de Pierre Lassalle
Chercheur d’Éternité de Pierre Lassalle

 Collection ART IMAGINATIF
Les Mystères de la Dame à la Licorne de Pierre Lassalle

POCHES
La Mission Spirituelle de l’Europe de Pierre Lassalle
Parousie, La présence du Christ de Pierre Lassalle

L’École des Mystères de Chartres de Pierre Lassalle
Et aussi... une entrevue pour mieux connaître l’auteur :

Rencontre avec… Pierre Lassalle de Céline Divoor

CALENDRIER COLLECTOR
Calendrier 2014 des œuvres et illustrations de Lucidaëlle
LOGICIELS
« Num-Héros ». Logiciel de Numérologie Sophianique, 
créé par André Fortier. 
Parfait complément du livre Numérologie Sophianique de Pierre Lassalle 

http://www.editions-terre-de-lumiere.com/catalogue/livres/nouvelle-culture
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/catalogue/livres/hors-collection
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/catalogue/livres/art-imaginatif
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/catalogue/agendas-calendriers
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/catalogue/applications
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(avec la collaboration de Céline Lassalle), Num-Héros vous permettra 
de calculer vos principaux Nombres en un instant ! Disponible à cette 
adresse : www.editions-terre-de-lumiere.com/num-heros
CONFÉRENCES ENREGISTRÉES CD ET MP3
De nombreux CD de conférence (et MP3) données par Pierre Lassalle et/ou 
Céline Lassalle (en Europe et au Québec) à l’occasion de la sortie de leurs 
ouvrages, sont disponibles sur le site : www.editions-terre-de-lumiere.com

À paraître prochainement, des nouvelles collections de CD de méditations gui-
dées de Céline & Pierre Lassalle.

http://www.editions-terre-de-lumiere.com/catalogue/applications
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/catalogue/cds
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/catalogue/mp3
http://www.editions-terre-de-lumiere.com
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Pour contacter  Pierre Lassalle
Courrier :    Éditions Terre de Lumière

Pierre Lassalle
C.P. 133
1213 Onex (Genève) – Suisse

E-mail auteur : graalia@editions-terre-de-lumiere.com



Conférences et activités de l’auteur

Pour tout renseignement concernant les conférences et activités orga-
nisées autour des ouvrages de Pierre Lassalle, vous pouvez écrire à 
l’adresse suivante :

Martine Vandenbroucque
105, route des Pommiers
Centre UBIDOCA – 6380

74370 Saint-Martin-Bellevue – France 
Tel : +33 (0) 5 16 44 09 56



http://www.editions-terre-de-lumiere.com/pierre-lassalle
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Pour recevoir nos catalogues
Éditions Terre de Lumière

Z.I. de la Pointe - Bât. B
20 rue Pierre Grange

94120 FONTENAY-SOUS-BOIS - France
Tél : +33 (0)1.43.96.84.10
Fax : +33 (0)1.43.96.84.11 

contact@editions-terre-de-lumiere.com
www.editions-terre-de-lumiere.com 



http://www.editions-terre-de-lumiere.com
http://www.editions-terre-de-lumiere.com
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Présentation des Nouveautés
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Messagère du futur

« Que se passerait-il si une superhéroïne, dotée de 

superpouvoirs, arrivait de 1000 ans dans le futur à notre 

époque, pour éviter à l’humanité, aux mains de forces 

noires, de sombrer dans l’abîme ? » 

Un thriller fantastique palpitant qui peut aussi être 

abordé comme une œuvre de réflexion avec des révé-

lations sur notre époque et le futur.



Présentation des Nouveautés 

http://www.editions-terre-de-lumiere.com/boutique/livres/kaya-dove-tome-1-messagere-futur
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/boutique/livres/kaya-dove-tome-1-messagere-futur
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Entrez dans la réalité avec 

Le Sentier des Superhéros – 
pour une nouvelle culture occidentale

« Et si l’héroïsme n’était pas que du cinéma et pouvait être vécu 
dans la vraie vie ! »

L’héroïsme est un phénomène social vendu pour nous distraire. 
L’auteur démontre qu’en réalité ces aventures de superhéros 
sont des mythologies pour notre temps qui jouent un rôle édu-
catif essentiel en permettant aux jeunes de franchir le cap de 
l’adultat, et au moins jeunes de comprendre comment atteindre 
leurs buts et révéler le meilleur d’eux-mêmes. Elles montrent le 
cheminement héroïque possible pour l’être humain.

À travers les miroirs de superhéros tels Superman, Batman, 
Supergirl, Wonder Woman, identifiez les messages mytholo-
giques permettant d’apprendre à se connaître, à devenir un 
apprenti héros de sa propre vie et un véritable humain créateur, 
qui met en place un nouveau mode de vie à l’Occidentale !
Découvrez une version « fun » de l’héroïsme, avec des indica-
tions pour se créer sa propre mythologie et en imprégner sa vie. 
Et une version plus « sage », où chacun apprend à mettre en 
pratique les valeurs et les « superpouvoirs » des superhéros qui 
améliorent l’existence dans tous les domaines.

De nombreux exercices pratiques.

http://www.editions-terre-de-lumiere.com/boutique/livres/sentier-superheros-nouvelle-culture-occidentale
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/boutique/livres/sentier-superheros-nouvelle-culture-occidentale


http://www.editions-terre-de-lumiere.com/boutique/livres/sentier-superheros-nouvelle-culture-occidentale
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/boutique/livres/sentier-superheros-nouvelle-culture-occidentale
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de

MusiKaya est née de l’envie de donner des ailes au thriller 
fantastique de Pierre Lassalle : KAYA DOVE – Messagère du 
Futur. (éd. Terre de Lumière).
Le nom de leur Team est un hommage à KAYA et les valeurs 
qu’elle défend pour notre futur avec sa propre team.

Le  concept :

 Un chapitre de KAYA DOVE c’est un univers entier ! Et 
KAYA, la Superhéroïne est leur modèle dans l’aventure artis-
tique de groupe !
S’immerger, créer librement, déployer leurs richesses… 
ensemble ! Paroles & poésie, compositions, mélodies & chants, 
guitare électrique, piano, illustrations, vidéos, etc.

FLOT BLEU

Bleu, comme les yeux de KAYA. Flot lumineux, tel son mes-
sage : engagé, sage et futuriste !
Flot Bleu est un appel au choix : L’appel de KAYA pour 
notre humanité du présent !
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Le Kaya Team Universe est un univers créatif complète-
ment inédit, associant des oeuvres fictives ou imaginaires (romans, par 
exemple) avec des oeuvres réalistes ou non fictives (essais pratiques, 
par exemple), nourri par la pratique d’un mode de vie héroïque réel, 
visant la création d’une nouvelle culture occidentale. 

Le Kaya Team Universe a été créé dans l’espérance de faire 
connaître largement l’héroïsme, d’un point de vue réaliste, c’est-à-dire 
l’héroïsme « pour de vrai », ainsi que la nouvelle période de Renais-
sance, née en 2012, qui durera environ deux siècles, et verra un renou-
vellement des arts, de la connaissance, de la spiritualité et de la beauté 
: en somme, de tout ce qui compose la culture humaine, comme cela 
s’est déjà produit aux 15e et 16e siècles (cf. l’article explicatif de Pierre 
Lassalle http://www.pierre-lassalle.org/renaissance-de-lart)

Son but est de réveiller les consciences, de manière éducative, dans 
une période où le choix de l’humanité concernant son avenir est pri-
mordial. 

Ce nouveau concept est né en 2015, pendant l’écriture des ouvrages 
Kaya Dove 1 – Messagère du Futur (roman écrit par Pierre Lassalle) 

http://www.kaya-team-universe.org/presentation
http://www.kaya-team-universe.org/presentation
http://www.pierre-lassalle.org/renaissance-de-lart
http://www.pierre-lassalle.org/renaissance-de-lart
http://www.editions-terre-de-lumiere.com/boutique/livres/kaya-dove-tome-1-messagere-futur
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et Le Sentier des Superhéros (essai pratique coécrit par Pierre Lassalle 
& Lucie Delalain), grâce à une prise de conscience des créateurs qui 
agissent en « team » ! Ils ont saisi alors l’importance d’associer le diver-
tissement avec la vie réelle, ou l’héroïsme apporté dans la vie réelle 
pour la rendre créatrice et passionnante. 

Les créateurs du Kaya Team Universe, Pierre Lassalle, Lucie 
Delalain et Céline Lassalle, sont eux-mêmes immergés dans la pratique 
de plusieurs disciplines artistiques : écriture, peinture, illustration, poé-
sie, photographie, musique, et multi-création de stages et méthodes de 
transformation de soi. Et leur mode de vie est, bien évidemment, hé-
roïque et multi-créatif ! 

Cette originalité et exclusivité permet au jeune (et au moins jeune) 
de devenir un héros dans la vraie vie (grâce à la mise en pratique de 
méthodes expliquées dans des livres et des stages). En effet, chaque 
superpouvoir personnifié par un superhéros correspond en miroir à 
une faculté ou à un don qu’un individu peut développer, s’il en prend 
conscience, avec l’aide des méthodes adéquates. 

Par exemple : le roman Kaya Dove 1 – Messagère du 
Futur raconte les aventures fictives d’une superhéroïne, Kaya Dove 
(une sorte de Supergirl !), qui vient du futur (30e siècle !) jusqu’à notre 
époque, pour aider l’humanité à franchir un cap difficile. L’histoire de 
base, bien que fictive, recèle des éléments véridiques quant aux défis ac-
tuels de l’humanité face à un choix crucial pour son avenir. Mais, c’est 
principalement un roman fantastique pour jeunes adultes et adultes. 

En parallèle, l’essai pratique Le Sentier des Superhéros pré-
sente des méthodes concrètes à mettre en pratique, afin de se créer un 
mode de vie héroïque « pour de vrai » : méthode du modèle (ou « mo-
delage » sur un superhéros ou une superhéroïne, comme Kaya Dove), 
méthode des univers, afin d’organiser de manière héroïque tous ses sec-
teurs de vie, afin de la rendre passionnante et de jouer avec elle, etc. 
En résumé, ces deux livres, bien qu’appartenant à deux « univers » 
différents (fictif et non fictif), se complètent et se renforcent mutuelle-

http://www.editions-terre-de-lumiere.com/boutique/livres/sentier-superheros-nouvelle-culture-occidentale
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ment : le divertissement racontant des histoires de superhéros devient 
un mode d’emploi de la vie, à partir du moment où il devient possible 
de déchiffrer les codes de l’héroïsme. 

De plus, le Kaya Team Universe crée un univers d’images 
et de sons (illustrations et musiques héroïques) s’associant aux écrits, 
afin d’en expanser les idées, et de les incarner sur différents supports, 
grâce à la mise en pratique, dans la vraie vie, de ce que propose cet 
univers créatif. 

Le Kaya Team Universe propose à tout individu qui le sou-
haite, et principalement aux jeunes adultes, de transformer sa vie en 
une aventure captivante, où il peut se révéler librement, tout en prenant 
la vie comme un jeu ! De plus, la connaissance de Lois Universelles, 
comme celle de la Manifestation, permet à l’apprenti héros de réaliser 
ses projets et d’atteindre ses buts… dans un état d’esprit fraternel, afin 
de bâtir un futur de Bien. 

Tous les éléments pour vivre une existence héroïque se trouvent (ou 
se trouveront bientôt) dans nos livres fictifs et non fictifs, et nous pro-
posons leur mise en pratique (avec de nombreuses autres méthodes 
accessibles à tous) à l’occasion de stages en lien avec les Ligues (voir 
programme) 

Comment faire partie du Kaya Team Universe ? 

Si cet univers créatif vous intéresse et que vous souhaitiez y participer, 
c’est très simple : 
Il suffit de vous inscrire dans une Ligue. 
Qu’est-ce qu’une Ligue ? 
Une Ligue est un domaine d’action créatrice, un secteur de vie, où 
les différentes disciplines artistiques ainsi que les artisanats (et toutes 
formes de projets créatifs) sont représentés. 

http://www.kaya-team-universe.org/wp-contentutk/uploads/2015/05/D%C3%A9pliant-site-Kaya-Team-Universe-1.pdf
http://www.kaya-team-universe.org/wp-contentutk/uploads/2015/05/D%C3%A9pliant-site-Kaya-Team-Universe-1.pdf
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Il existe 7 Ligues « mères » qui symbolisent les 7 piliers de la Sagesse 
ou les 7 planètes majeures de l’astrologie, couvrant ainsi toutes les acti-
vités créatrices possibles. 
Ensuite, chaque Ligue « mère » comprend de nombreuses Ligues, 
comme vous le verrez ci-après. Ainsi, vous êtes sûr de trouver votre 
place, si vous le souhaitez. Le fonctionnement des Ligues est expliqué 
et mis en pratique à l’occasion de nos stages. 
A partir du moment où vous avez choisi une Ligue, il vous reste à en 
devenir un membre actif.
Car notre but est d’agir le Bien au sein de la société humaine, afin d’ai-
der l’humanité à progresser et à se créer un monde meilleur. Donc, seuls 
les membres actifs feront réellement partie de notre mouvement créatif. 
Rêver, c’est bien, mais agir ses rêves c’est mieux ! 
Il n’y a rien d’autre à faire : pas de cotisation, ni de carte de membre, 
etc. 

Notre but est simplement l’action pour le Bien, 

la création d’un Nouveau Monde. 

Ensemble, bâtissons le futur ! 
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 Pierre Lassalle :
Ecrivain pro (40 livres à succès disponibles en six langues) 
Conférencier international (1 200 conférences) 
Photographe (cosplay, etc.) 
Poète en Art Sophianique (poésie méditative et apocalyptique, etc.) 
Créateur de l’Art Sophianique 
Fan d’héroïsme, de musique et de créativité… et porteur d’espérance 

 Céline Lassalle : 

Ecrivain pro (5 livres avec Pierre + 1 seule) 
Conférencière Internationale 
Poétesse en Art Sophianique (poésie méditative et héroïque) 
Créatrice du projet musical MusiKaya 
Vidéaste autodidacte (avec univers vocal) pour l’éveil des consciences 
Fan d’union des talents et porteuse d’espérance fraternelle 

 Lucie Delalain : 

Illustratrice et infographiste pro 
Peintre en Art Sophianique (arts plastiques et numérique) 
Photographe et modèle cosplay 
Conférencière 
Coauteur (avec Pierre) du Sentier des Superhéros 
Fan de la vraie vie et porteuse de nouvelles impulsions pour la Jeunesse 
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 Les Ligues 

Chaque Ligue représente un champ d’actions créatrices, un secteur 
de vie, un domaine où il est important d’apporter du sang neuf, afin 
d’oeuvrer pour un futur meilleur. 

Vous pouvez faire partie d’une ou plusieurs Ligues, à condition d’y être 
actif et créatif. 
Il existe 7 Ligues « mères » principales, et de nombreuses Ligues 
« filles » appartenant à une catégorie « mère ». C’est une Ligue « fille » 
que vous devez choisir. 
Les stages que nous proposons présentent les Ligues et sont, chacun, en 
lien avec une ou plusieurs Ligues « filles ».

 Ligue « mère » Lunaire 

 La Ligue des Magiciens 
 La Ligue du Pouvoir Lunaire (et du Vrai Féminin) 
 La Ligue de la Rédemption de la Nature (actions créatrices en lien 
avec la Nature) 
 La Ligue des Lois de la Manifestation (réalisation de projets avec 
« l’Aventure Héroïque ») 
 La Ligue Communautaire (création de petites communautés ou 
groupes agissant pour un idéal commun) 
 La Ligue de l’Habitat (foyer, corps, nourriture, etc. : livre à venir en 2017) 
 La Ligue de la Protection (de la Nature, du vrai Féminin, etc.) 
 La Ligue des Conservateurs (protection des valeurs du passé) 
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 La Ligue « mère » Mercurienne 

 La Ligue des Rédempteurs (Rédemption de la Chute = l’ultime 
guérison) 
 La Ligue des Communicateurs (et des diffuseurs) 
 La Ligue des Messagers 
 La Ligue des Amis des Anges (pour ceux qui les rencontrent) 
 La Ligue du Modelage (pour ceux qui se modèlent sur un Superhé-
ros) 
 La Ligue des Guérisseurs 
 La Ligue du Partage (ou du témoignage) 
 La Ligue des Ecrivains 
 La Ligue des Quêteurs de Vérité 
 La Ligue des Humoristes (en lien avec l’Esprit de l’Humour) 

 La Ligue « mère » Vénusienne 

 La Ligue des Amoureux Vertueux (pour les pratiquants de l’Amour 
Vertueux) 
 La Ligue des Artistes Sophianiques (pour ceux qui pratiqueront un 
art de cette manière) 
 La Ligue des Poètes (affiliée à la précédente) 
 La Ligue des Amoureux de la Beauté (et l’agissant d’une quel-
conque manière) 
 La Ligue du Miroir Relationnel (les guérisseurs de la relation grâce 
au « phénomène miroir ») 
 La Ligue Fraternelle (dans un premier temps : solidarité et intérêt 
pour autrui) 
 La Ligue de la Quête de l’Harmonie 
 La Ligue du Sacré (et de la sacralisation) 
 La Ligue des Conseillers 
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 La Ligue « mère » Marsienne 

 La Ligue de l’Héroïsme (mode de vie) 
 La Ligue des Guérisseurs par la Parole 
 La Ligue des Entrepreneurs (et des décideurs éthiques) 
 La Ligue des Guerriers (courage, force, initiative) 
 La Ligue des Transformateurs de la Matière 
 La Ligue des Pionniers (ceux qui apportent la nouveauté) 
 La Ligue de la Maîtrise de Soi (travail sur la colère et utilisation 
correcte de l’énergie)
 La Ligue des Arts Martiaux renouvelés (pour notre temps) 

 La Ligue « mère » Jupitérienne 

 La Ligue des Sages (et des Enseignants) 
 La Ligue des Mentors 
 La Ligue des Méditants Créatifs (qui agissent plutôt que de rêver) 
 La Ligue des Directeurs éthiques et créatifs 
 La Ligue des Questionneurs (ceux qui se questionnent et prennent 
de la hauteur) 
 La Ligue des Joueurs (ceux qui jouent avec la Vie) 
 La Ligue des Voyageurs (extérieurs ou/et intérieurs) 
 La Ligue des Idéalistes (ceux qui défendent et incarnent des Idéaux) 
 La Ligue des Maîtres de l’Espace 

 La Ligue « mère » Saturnienne 
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 La Ligue des Bâtisseurs du Futur 
 La Ligue des Engagés Responsables 
 La Ligue des Historiens Mythologues (ceux qui tirent des leçons de 
leur passé) 
 La Ligue des Scientifiques éthiques et responsables 
 La Ligue des Trouveurs de Solutions 
 La Ligue des Maîtres de leur Destinée (et de leurs « univers » de vie) 
 La Ligue des Individualisés (mode de vie) 
 La Ligue du Pouvoir des Etoiles (incarner la volonté du monde 
spirituel) 
 La Ligue des Maîtres du Temps (maturation, cycles, voyages dans 
le temps, etc.) 

 La Ligue « mère » Super Solaire 

N.B. : cette super Ligue chapote toutes les Ligues et nécessite une 
grande expérience dans les autres avant d’y participer. 
 La Ligue des Créateurs du Futur (ceux qui manifestent l’amour dans 
l’action) 
 La Ligue du Pouvoir Solaire (Vrai Masculin et Identité) 
 La Ligue des Intuitifs (vraie Intuition et Amour spirituel ou pur) 
 La Ligue de la Providence (ceux qui s’engagent et se transcendent 
pour la faire descendre = essentiel pour bâtir le Futur) 
 La Ligue de la Quête du Bien (vérité, beauté et bonté) 
 La Ligue des Initiés ou Superhéros (Mentors +++) 
 La Ligue des Mystères (ceux qui accèdent consciemment aux Véri-
tés Universelles dans le monde spirituel)
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Présentation

Le projet MusiKaya est né de la volonté - un peu folle ! - de Cé-
line Lassalle (auteure, conférencière, poétesse héroïque) d’illustrer en 
chansons et en musique le roman héroïque Kaya Dove – Messagère du 
Futur, de son époux Pierre Lassalle (créateur, écrivain, conférencier). 

Elle commence à écrire un poème-chanson par chapitre (+ quelques 
bonus !), soit 19 titres en tout, et ce, à partir de juin 2014 jusqu’à janvier 
2015, où le plus gros de son travail créateur s’est accompli (= finalisa-
tion le 6 janvier 2015). 
Automne 2015, alors en quête depuis plusieurs mois d’aventuriers mé-
lomanes suffisamment « fous », elle demande à Anne Cariou (jeune 
femme pianiste et compositrice de talent) si elle aimerait vivre l’aven-
ture et mettre en musique ses textes : « Oh que Oui !! Comment dire 
non à un tel projet de oufs !? », fut sa réponse... suffisamment… folle ! 
Super, le projet est réalisable ! 
Avril 2016, après quelques péripéties, Anne rencontre « par bonheur 
» Lionel Bernard (guitariste fou, compositeur génial & enseignant) au 
coin d’un magasin de cigarettes électroniques… (rien à voir, vous avez 
raison !) Elle lui parle du projet et il adhère tout de suite aussi ! L’aven-
ture ne part pas en fumée : au contraire, elle commence alors à vraiment 
se lancer. 
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C’est quoi le sang qui coule dans les veines de la Team ?? > L’engage-
ment à 200% ! That’s it ! Y’a pas photo. 
MusiKaya est une application de l’héroïsme présenté dans le ro-
man Kaya Dove : l’idée originale est donc de créer une musique « pleine 
de pleins », où la créativité de chacun peut être exprimée totalement, en 
associant harmonieusement les différences. 
La Team et ses membres créateurs, c’est sacré ! 
Nous décidons de développer un style : celui du classique-électro, avec 
des instruments classiques (piano, guitare, voix…) et des instruments 
électroniques. 

Bien entendu, tout ceci avec une évolution relationnelle la plus in-
clusive possible, car nous voulons aussi apporter nos expériences et 
témoignages d’une création artistique où jalousies et autres bourrasques 
ne sont pas de mise ! Seul importe le but final, avec le chemin héroïque 
en équipe, pour plus grand que soi ! Super challenge. Dépassements de 
rigueur... Libres. 

Au coeur du printemps 2016, fin mai, Céline & Anne rencontrent 
Xenia Ganz, chanteuse lyrique multi talentueuse. Verdict : elle est suf-
fisamment « folle » aussi pour se dépasser, et elle répond « Oui ! » pour 
participer au projet. 

D’autres artistes passeront, mais ne resteront pas… 
Fin juillet : MusiKaya naît vraiment, son nom s’avère le 25 

juillet 2016. 

 Longue vie à la MusiKaya Team !!  

L’aventure menée est aussi et avant tout un jeu… sauce héroïque ! 
Chaque membre de la Team a donc son nom de héros ou d’héroïne : 
Céline est Plume d’L, alias Teaming Feather ; Anne est Feu d’Or, alias 
Golden Fire ; Xenia est Blue L’Âme alias Cristal Voice ; Lionel est 
Lion’L alias Golden Heart. 
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Notre premier but – « fou » en termes de temps de réalisation notam-
ment – s’est accompli : création d’un CD initial – du nom de Flot Bleu 
– sorti le 24 septembre 2016 en même temps que le roman-source. Ce 
CD est une première victoire pour MusiKaya : en si peu de temps, 
avec maints rebondissements et dépassements ! C’est quasiment « tou-
cher l’impossible » et le rendre possible ! 

L’idée pour Flot Bleu est qu’il serve le message de la superhéroïne Kaya 
Dove de manière globale, tel un appel héroïque, vibrant ! Il s’associe au 
roman Kaya Dove, par hommage, ainsi qu’au Sentier des Superhéros 
(Pierre Lassalle & Lucie Delalain), un manuel pratique pour permettre 
à tous de vivre ce que nous vivons nous-mêmes, à savoir : aimer un 
modèle héroïque et se transcender pour lui ressembler, jusque dans une 
créativité la plus riche et novatrice qui soit ! 
Et même que c’est pour de vrai ! 

Les cré’acteurs de MusiKaya Team ont pour modèle la supe-
rhéroïne Kaya et sa Team, et ils s’évertuent à se l’approprier dans leur 
aventure créatrice, pour passer de la fiction à la réalité : c’est le concept 
inédit du « Kaya Team Universe », créé par Pierre Lassalle, 
Céline Lassalle & Lucie Delalain (artiste, illustratrice & conférencière), 
et dont MusiKaya est une branche de manifestation majeure ! 

En août 2016, Lucie Delalain, alias Lucidaëlle – jeune artiste aux 
talents… « fous » ! – entre dans l’aventure MusiKaya pour Flot 
Bleu : illustration géniale pour la pochette et mise en page du livret. Au 
final, un super produit qui signe donc parfaitement l’union de différents 
arts. Lucidaëlle est devenue notre alliée et elle compte bien poursuivre ! 

Notre but est de concevoir et créer un album entier aux couleurs de 
Kaya Dove. 

Une expérience originale : MusiKaya crée la musique de livre ! 

Ainsi, chaque chanson se veut un univers créatif à part entière, au 
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rythme des chapitres. En somme, on ne risque pas de s’ennuyer, et tant 
mieux ! Réjouissant pour ceux qui veulent y participer ! 

Sachant qu’il existe plus d’une quinzaine de chapitres au roman, et 
autant, voire davantage de chansons adaptées et d’univers musicaux 
à générer, avec de surcroît une MusiKaya Team en confiance, 
prête à de nouveaux dévoilements et défis, nous ne pouvons promettre 
que de plus belles rencontres avec le public… dans un style musical 
qui a pour vocation d’appeler chacun à ouvrir son coeur aux forces 
d’héroïsme qu’il recèle ! 

Il nous semble majeur de faire vivre tous ces univers musicaux sur 
scène ! MusiKaya se lance dans les shows musicaux, avec ren-
contres & dédicaces, pour partager sa joie de créer, et son espérance la 
plus élargie possible ! La Team partage bien volontiers la scène avec les 
auteurs-conférenciers Pierre Lassalle et Lucie Delalain, pour amener au 
coeur de l’action un rayonnement du message héroïque à la fois coloré 
et puissant ! 

MusiKaya ne souhaite pas se limiter à la langue française : 
nous visons une portée des messages qui soit internationale, d’où au 
moins une version anglaise prévue pour chaque univers/chapitre. 

« La portée de l’Amour est sans mesure ! » 

- Dixit le musicien. 

Vivre l’héroïsme en groupe, c’est notre credo ! Les fruits, ce sont 
nos créations, musicales, poétiques, vocalisées, mises en scène… pour 
le plus grand bien de tous, c’est notre espérance ! Chacun se dépasse, se 
transforme, pour partager de belles forces d’harmonie. Se donner libre-
ment et par amour mène à la victoire, et c’est ce que nous voulons offrir 
par l’exemplarité vivante : « Oui, l’héroïsme c’est possible, regarde, nous 
le vivons ! » C’est une invitation, un appel, à tous les jeunes et adultes 
qui veulent aussi tenter l’Aventure. C’est super concret. 
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Notre devise est : « Le Futur nous gagne ! » Et nous nous 
rappelons toujours Kaya, qui lance dans Flot Bleu : « La Victoire est 
notre Mission ! » Alors, soit. 

Et toi ? Tu veux aussi l’écouter et vibrer au son de MusiKaya ?! 

Let’s join Kaya’s wings 
Thanks to MusiKaya’ songs ! 

Notre message est simple et sincère : ni paillettes ni pré-formatage 
ni mode quelconque ! Nous voulons agir principalement au sein des 
jeunes adultes, afin qu’ils puisent dans l’énergie créatrice de Musi-
Kaya la force de s’ouvrir à leur futur, avec les ailes déployées… à 
l’infini ! 

Nous nous battons pour leur donner l’espérance dans le Bien, et le cou-
rage de se réaliser pleinement… Joie, vie héroïque et amour en action ! 

Vivre cette aventure en groupe est une oeuvre de… « Merci » !
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Nota bene : 

1) Depuis octobre 2016 : outre les rencontres en live, chacun peut 
retrouver la MusiKaya Team et ses aventures via la vitrine inter-
net : 

 www.kaya-team-universe.org Rubrique « Univers réaliste ». 
 Pour nous contacter : contact.musikaya@kaya-team-universe.org 

2) Lien vidéo de présentation Youtube : http://youtu.be/eoVv8zTf1Hk 

3) Le CD Flot Bleu (vendu 10€) et les livres cités sont édités, dans 
le respect de l’environnement, par Terre de Lumière. www.editions-
terre-de-lumiere.com 
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